PANEVEZIO ALFONSO LIPNIUNO PROGIMNAZIJA
1 — 8 klasiy akcija ,,Mano svajoniy pertrauka®,
skirta Europos sveikos mitybos dienai

AKkcijos uZdaviniai:

1. Ugdyti sveikos gyvensenos kultlira progimnazijos bendruomengéje.

2. Padéti suvokti, kodél sveikai gyventi yra svarbu ir kiekvienam naudinga.

3. Paskatinti mokinius ir jy Seimas dométis subalansuota mityba ir biiti fiziSkai aktyviais.
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Kviesti progimnazijos bendruomenés narius diskutuoti apie sveikos gyvensenos nauda.

AKkcijos laikas:
2014-11-10 (pirmadienis), per pertraukas.

AKkcijos dalyviai:
Panevézio Alfonso Lipnitino progimnazijos 1 — 8 klasiy mokiniai, tévai, klasiy vadovai, mokytojai,

aptarnaujantis personalas.

AKcijos eiga:

1. 7.40 val. rytmetis ,,Kelioné¢ i sveikos mitybos Sali* (atsakingi J. Morkeviciene, D. Raudieng).

2. Per pertraukas akty saléje vyks animaciniy filmy perzitira (atsakingi V.Imbrasiené, A. Raiselis).

3. Per ilgasias pertraukas progimnazijos fojé smagiai laika praleisti kvies mokytojos L.Palavenienés
ruosti mokiniai.

4. Po 4 pamokos (per pertrauka 11.30-12.00 val.) 1 — 8 klasiy mokiniai ir klasiy vadovai organizuoja
savo kabinetuose ,,Sveikos arbatos ir uzkandZio pertrauka* (atsakingi klasiy vadovai). 1 — 8 klasiy
mokiniai su klasiy vadovémis savo kabinetuose atlicka uzduotis tema: ,,Sveikata mano rankose*
(atsakingi klasiy vadovai, J. Morkevicieng).

6. Per 6 — 7 pamoka 21 kabinete (biologijos) ,,Zaliojoje laboratorijoje” pageidaujantys mokysis, kaip
pasitikrinti ar vartojamuose vaisiuose, darzovése ir vandenyje néra nitraty (atsakinga J. Morkevicieng).
7. 14.30 val. socialinés pedagogés kabinete organizuojamas akcijos ,,Mano svajoniy pertrauka“

aptarimas prie sveikos arbatos puodelio (kvieciami dalyvauti mokytojai, su savo sveikais uzkandziais).

AKkcijos organizatoriai: Biologijos mokytoja J.Morkevi€ien¢, socialiné pedagogé V. Imbrasiene,

vokieciy kalbos mokytoja D. Raudiené.



