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1. Įvadas

Bendroji šokio programa, kaip ir kitų dalykų bendrosios programos, atnaujinta 2008 metais pagal planą, numatytą Valstybinės švietimo strategijos 2003–2012 metų nuostatose (LR Seimo 2003 m. liepos 4 d. nutarimas Nr. IX–1700) ir Valstybinės švietimo strategijos nuostatų įgyvendinimo programoje. Šis programų atnaujinimas siejamas su Europos Sąjungos švietimą reglamentuojančiuose dokumentuose nubrėžtais tikslais, naujais Lietuvos valstybėje ir visuomenėje kylančiais iššūkiais bei mokinių pasiekimų tyrimų rezultatais. Visi šie aspektai kreipia bendrąjį ugdymą link jaunų žmonių rengimo gyvenimui, t. y. kompetencijų, reikalingų sėkmingai dalyvauti politiniame, socialiniame ir kultūriniame gyvenime bei įgyvendinti asmeninius siekius, ugdymo. 

1.1. Metodinių rekomendacijų paskirtis

Tam, kad mokytojai galėtų įgyvendinti atnaujinto bendrojo ugdymo turinio tikslus, svarbu, kad jie suvoktų jo esmę ir gebėtų vadovautis bendrosiomis programomis bei išsiugdytų nuostatą, kad valstybiniai švietimo dokumentai tai ne gyvenimą apsunkinanti prievolė, trukdanti jiems dirbti, o gairės ir siūlymai, galintys padėti jų darbe. Todėl šių metodinių rekomendacijų tikslas – padėti mokytojams suprasti ir įgyvendinti Bendrąsias programas, pateikiant siūlymų ugdymo proceso organizavimui, planavimui ir vertinimui. 

Siekiant šio tikslo sprendžiami uždaviniai, kaip:

· padėti mokytojams išsiaiškinti BP struktūrą ir turinį bei jų teikiamą naudą įgyvendinant šokio ugdymą;

· atskleisti BP tikslų ir uždavinių ryšį su mokinio pasiekimais, įgyjamomis kompetencijomis, jų ugdymu ir vertinimu;

· pateikti konkrečių ugdymo gairių ir turinio apimties pavyzdžių planuojant ir įgyvendinant šokio ugdymą;

· pateikti konkrečių mokinių pasiekimų vertinimo pavyzdžių.

1.2. Šokio dalyko galimybės ugdant kompetencijas

Siekiant bendrosiose programose nubrėžtų ugdymo tikslų – padėti mokiniams įgyti svarbiausias kompetencijas, kurios bus reikalingos jų gyvenime, svarbu suvokti, kad mokykloje dar sunku numatyti, kokių konkrečių kompetencijų jiems prireiks, todėl yra ugdomos bendrosios ir su kiekvienu mokomuoju dalyku susijusios dalykinės kompetencijos. Jei bendrųjų kompetencijų, kaip komunikavimo, mokėjimo mokytis, kultūrinio sąmoningumo ir kt., reikalingumas nekelia abejonių, tai specifinės dalykinės (pavyzdžiui, muzikinė, šokio) dažnai kelia klausimų, ar jos reikalingos kiekvienam. 

Mokytojai turėtų suprasti ir ypač sugebėti paaiškinti mokiniams ir jų tėvams bei kitiems bendruomenės nariams, kad ir dalykinės kompetencijos tarnauja formuojantis žmogaus asmenybėi. Galbūt nė vienas iš besimokančiųjų netaps šokėjais ar choreografais, tačiau įgytas gebėjimas valdyti savo kūną, koordinuoti emocinę ir fizinę išraišką, pastebėti ir atpažinti kitų žmonių intencijas iš jų kūno kalbos, sugebėti išvengti konflikto, tikrai padės kiekvieno gyvenime. O minėti gebėjimai yra ne tik bendrieji gebėjimai, bet ir dalis specifinių šokio gebėjimų, kurie gali formuotis šokio pamokų metu kartu su partneriu mokantis šokio, derinantis prie kito žmogaus judėjimo tempo ir stiliaus, kuriant grupėse ir mokantis susitarti siekiant geriausio galutinio rezultato.

Vadinasi, gali teigti, kad nėra griežtų ribų tarp bendrųjų ir specifinių kompetencijų, nes jos glaudžiai susijusios ir persipynusios tarpusavyje. Todėl akivaizdu, kad šokio dalykas, šokio pamokos, bet kokia šokio veikla yra prasminga ugdantis ir bendrąsiais ir dalykines šokio kompetencijas, tik apie tai šokio mokytojas turi nuolat ir itin atidžiai galvoti planuojant, įgyvendinant ir vertinant šokio ugdymo procesą.

Kita vertus, orientuojant ugdymo turinį į mokinių kompetencijų ugdymą mokytojas taip pat turi būti pasirengęs susiformuoti kompetencijas, sudarančias galimybes kitų asmenų kompetencijoms ugdyti. Todėl bendrosios programos ir jose pateiktos ugdymo gairės tuo pačiu yra ir nuorodos šokio mokytojų tobulėjimo kryptims.
Šokio mokytojų, kaip ir kitų meno dalykų pedagogų, veiklą sunkina postmodernistinės visuomenės pasimetimas vertybių lauke, toleruojamas pliuralistinis požiūris į jas, kategoriškas neigimas vienų vertybių apraiškos formų ir besaikis masinis brukimas kitų. Pastaruoju metu vertybės dažnai tampa susitarimo objektu, kai pamirštami bendražmogiški dalykai, vienijantys žmones, nepaisant priklausomybės laikmečiui ar kraštui. Ne išimtis ir kultūros bei meno vertybės. Šiame kontekste iškyla šokio kaip meno prieštaringumas. Mokslininkai, nagrinėjantys šokį, nebespėja įvardinti, klasifikuoti, aprašyti ir išnagrinėti visų šiuolaikinių šokio reiškinių, nustatyti jų išliekamosios, meninės, estetinės vertes. Šokio stiliai, žanrai, formos atsiranda taip pat greitai, kaip ir jaunimo subkultūros, mados ir srovės. Šioje šokio meno pasiūlos gausoje jaunam žmogui sunku orientuotis, atskirti tikrąsias vertybes, įžvelgti postmodernaus ir tradicinio šokio sąsajas, nepaneigti vienų, nesuabsoliutinti kitų, suprasti ir vertinti įvairius šokio meno produktus. Todėl yra svarbu ugdyti mokinius ir kaip kūrėjus, atlikėjus, ir kaip žiūrovus ar kritikus, t.y. išprususius meno vartotojus.

2. Šokis bendrojo ugdymo turinyje

2.1. Šokio dalyko samprata 

Šokio dalyko padėtis atskirose mokyklose yra įvairi: vienur vyksta šokio pamokos, kitur – popamokinė veikla, t. y. neformalusis ugdymas. Atnaujinta bendroji šokio programa (2008) yra skirta būtent šokio pamokų organizavimui, tačiau ja sėkmingai gali naudotis ir šokio būrelių, studijų, šokio kolektyvų vadovai, ieškantys galimybių tobulinti neformalaus ugdymo procesą. Šokio mokytojai turėtų suvokti esminį skirtumą tarp šokio pamokos ir neformalios šokio veiklos tikslų, uždavinių ir taikomų metodų. Neformalaus šokio ugdymo paskirtis – gilinti šokio patirtį vaikų, suinteresuotų šia veikla ir savanoriškai ją pasirinkusių, naudojant konkretų šokio žanrą (pavyzdžiui, liaudies, pramoginio, šiuolaikinio šokio ar kt.). Dažniausiai ugdymas vyksta mokantis šokio būrelio ar studijos vadovo pasirinkto žanro šokio žingsnių, jų derinių, didelį dėmesį skiriant atlikimo technikos tobulinimui, pasirodymams, koncertinei veiklai, pasiekimams konkursuose ir festivaliuose. 

Šokio pamokų tikslas – suteikti bendrąjį išprusimą šokio srityje, t. y. šokio žinių, supratimo ir gebėjimų pagrindus. Todėl didžiausias dėmesys yra kreipiamas ne į vieno konkretaus šokio žanro gilinimąsi, o į platesnį visų šokio žanrų pažinimą, ne į šokio žingsnių atlikimo technikos tobulinimą, o į kūno judėjimo galimybių, šokio judesių, kūrybinių idėjų ir principų tyrinėjimą ir pan. Ypač šokio pamokose turėtų būti akcentuojamas mokinių noras užsiimti šokio veikla – kurti, šokti, stebėti, analizuoti, kalbėti apie šokį, suprastį jį ir vertinti. Tokiu atveju šokio žanrai tampa ne šokio pamokų tikslu, o priemone: pavyzdžiui, mokytis kurti šokį galima naudojant ir šiuolaikinio, ir pramoginio šokio žanrą; mokytis atlikti šokį galima naudojant liaudies ir gatvės šokio žanrą, mokytis stebėti ir analizuoti šokį galima naudoti baleto ir įvairių pasaulio tautų šokius. 

Šokio dalykas mokyklose nėra privalomas, o tai sąlygoja šokio ugdymo proceso nenuoseklumą ir fragmentiškumą, t. y. mokiniai gali būti turėję šokio pamokų pradinėse klasėse, arba pradėti tik penktoje klasėje, toliau tęsti tik vienuoliktoje ar dvyliktoje klasėje. Toks pertrauktas procesas neleidžia nuosekliai siekti bendrosiose programose numatytų mokinių pasiekimų, ugdyti numatytus gebėjimus, plėtoti ir gilinti žinias bei skatinti formuotis nuostatas. Nežiūrint šių trukdžių kiekvienas šokio mokytojas, atsižvelgdamas į klasės, mokyklos kontekstą, vietos bendruomenės tradicijas, jos narių lūkesčius ir poreikius, kiek įmanoma turėtų siekti panaudoti šokio dalyko teikiamas galimybes plėtojant mokinių bendrąsias ir specifines, t.y. šokio kompetencijas.

2.2. Šokio dalyko struktūra

Vadovaujantis bendromis bendrųjų programų atnaujinimo nuostatomis meno dalykų turinys yra pateikiamas per kompetencijas, kurios reiškiasi trijose visiems menų dalykams vienodose veiklos srityse – tai raiškos sritis, meno stebėjimo, interpretavimo ir vertinimo sritis bei meno vaidmens socialiniame kultūriniame gyvenime pažinimo sritis. 

Lyginant su 2003 metų šokio programa matyti, kad iš esmės dalyko sritys liko tos pačios, tik kiek pakito jų struktūrinis išdėstymas (1 lentelė):

1 lentelė
Šokio dalyko veiklos sričių struktūra

	Bendroji šokio programa (2003)

Veiklos sritys
	
	Bendroji šokio programa (2008)

Veiklos sritys

	Šokis 


	
	Šokio raiška (šokimas, šokio kūryba, šokio veiklos pristatymas)

	Šokio kūryba


	
	

	Šokio stebėjimas, interpretavimas ir vertinimas
	
	Šokio stebėjimas, interpretavimas ir vertinimas

	Šokio raiška socialiniame kultūriniame gyvenime
	
	Šokio vaidmens socialiniame kultūriniame gyvenime pažinimas


2003 metų programoje šokis ir šokio kūryba, buvę atskiros sritys, 2008 metų programoje yra apjungiamos į vieną – šokio raiškos sritį, kuri apima ir šokio raišką socialiniame kultūriniame gyvenime, t. y. šokio veiklos pristatymą, kaip baigiamąjį šokio kūrybos ir atlikimo etapą. Šokio vaidmens socialiniame kultūriniame gyvenime pažinimo sritis išskirta į atskirą, siekiant labiau susieti dalyko mokymą su kasdienio gyvenimo poreikiais ir parodyti mokiniams, kuo šokis yra reikšmingas asmens ir visuomenės gyvenime, paskatinti juos suvokti kasdienę šokio naudą bei ja pasinaudoti. Ši veiklos sritis praplečia šokio programos ribas nuo siaurų dalykinių iki plačių gyvenimiškųjų ir pagrindžia esminių kompetencijų ugdymą. Tačiau visų šokio veiklos sričių ribos sąlygiškos: jos viena kitą papildo, jų proporcijos kinta atsižvelgiant į mokinių amžių, poreikius ir polinkius (2 lentelė): 

2 lentelė

Šokio veiklos sričių dermė ugdymo procese
	Pakopa
	Klasė
	Šokio veiklos sritis

	Vidurinis ugdymas
	11-12
	           Šokio stebėjimas, interpretavimas                 Šokio vaidmens socialiniame 

	Pagrindinis ugdymas
	9-10
	                         ir vertinimas                                   kultūriniame gyvenime pažinimas

	
	7-8
	

	
	5-6
	

	Pradinis ugdymas
	3-4
	

	
	1-2
	

	Priešmokyklinis ugdymas
	
	                                                                  Šokio raiška


Šokio dalyko tikslų ir uždavinių ypatumų bei veiklos sričių dermės suvokimas yra ypač reikšmingas, nes dažniausiai tas pats šokio mokytojas dirba ir pradinėse klasėse, ir pagrindinio ugdymo pakopos klasėse, o kartais ir vidurinio. Jei pradiniame ugdyme yra akcentuojama vaiko kūrybinio savitumo puoselėjimas ir teigiamų nuostatų šokio veiklai skatinimas didžiausią dalį veiklos skiriant šokio raiškai, t. y. šokimui ir kūrybai, tai pagrindiniame ir viduriniame ugdyme yra svarbu skatinti mokinius stebėti, analizuoti ir vertinti šokio reiškinius, daugiau dėmesio skiriant savo patirties apmąstymui. 

Atnaujinta bendroji šokio programa (2008) yra nukreipta į platesnį šokio dalyko suvokimą ir panaudojimą – nuo sveikatai svarbių dalykų (taisyklingos laikysenos, kūno stiprumo, judesių laisvumo ir koordinavimo) iki kultūrinių (šokio kaip meno pažinimo, domėjimosi savos ir kitų tautų šokio paveldu bei šiuolaikiniais šokio reiškiniais) ir socialinių (pagarbaus bendravimo su vienminčiais ir kitaminčiais, tolerancijos per skirtumų pažinimą), vyresnėse klasėse netgi politinių (drąsos apsispręsti, laikytis savo požiūrio, jį ginti).

2003 metų programoje nebuvo nurodomi ugdymo turinio ir esminių gebėjimų siekimo ryšiai. Atnaujinta bendroji šokio programa yra papildyta ugdymo gairėmis, kurios yra susietos su konkrečiais mokinių pasiekimais. Jose bendrais bruožais yra aprašoma mokinio ir mokytojo veikla siekiant numatytų uždavinių – žinių ir supratimo, gebėjimų bei nuostatų. Papildomai yra pateikiamas udymo turinio apimties aprašymas, kuris kaip ir ugdymo gairės yra rekomendacinio, o ne privalomojo pobūdžio, ir nurodo kaip giliai ir plačiai galima skverbtis į dalyko esmę bei kokie aspektai nagrinėtini atskirose klasėse (3 lentelė):

3 lentelė 

Šokio dalyko turinio apimtis
	Pakopa
	Klasė
	Šokio sritis

	Vidurinis ugdymas
	11–12 
	Šiuolaikinių šokio reiškinių įvairovė

	Pagrindinis ugdymas
	9–10 
	Šokio geografiniai ir kultūriniai kontekstai 

	
	7–8 
	Šokio istoriniai stiliai

	
	5–6 
	Šokio žanrai ir rūšys

	Pradinis ugdymas
	3–4 
	Artimiausios šokio tradicijos

	
	1–2 
	Artimiausia judesio ir šokio aplinka

	Priešmokyklinis ugdymas
	
	Aš ir judesys


Bendrosios šokio programos pirmoji lentelė (p. 1122) nurodo, kuria linkme ir kaip plečiasi mokinių gebėjimai. Kiekvienai pakopai skirta antroji lentelė (10.3.1. p. 1123-1125, 10.4.1. p. 1127-1129, 10.5.1. p. 1132-1133) nurodo konkrečius atskirų šokio veiklos sričių pasiekimus, kurie pateikiamai kaip žinios ir supratimas, gebėjimai ir nuostatos, o jų siekimas susiejamas su galimais metodais, t. y. mokinių ir mokytojo veikla. Trečioje lentelėje (10.3.3.2. p. 1126, 10.4.3.2. p. 1130-1131, 10.5.3.2. p. 1135) pateikiami pasiekimų lygiai (patenkinamas, pagrindinis ir aukštesnysis), t .y. rodikliai, pagal kuriuos nustatoma, kokiu lygiu yra pasiekiami gebėjimai, žinios ar supratimas. Jų nereikėtų painioti su įvertinimu balais, t .y., jei pasiekimai yra patenkinamo lygmens, tai nereiškia, kad mokinys negali gauti 10 balų, įvertinant jo pasiekimus reikia atsižvelgti į pastangas ir pažangą. 

Faktinė medžiaga, susieta su atskiromis šokio sritimis, atrenkama, apribojant jos kiekį ir atsižvelgiant į jos reikalingumą ugdant kompetencijas bei orientuota į gyvenimą. Tai reiškia, kad nebūtina versti mokinius prisiminti visų faktų apie šokio kūrėjus ir jų biografijas ar sukurtų šokių skaičių ir pavadinimus. O geriau suteikti mokiniams žinių, kur ieškoti tokios informacijos ir kaip ji gali pasitarnauti jo kasdieniame gyvenime. Ryški procedūrinių žinių, susijusių su žinojimu kaip daryti, pavyzdžiui, kaip šokti polkos žingsnį, o ne tik paaiškinti kaip jį šokti, svarba. Bendrojo ugdymo sistemoje svarbiau, kad šoktų, o aukštojoje mokykloje ar profesiniame rengime svarbiau, kad paaiškintų, kaip šokti. 

3. Šokio ugdymo proceso organizavimas
3.1. Planavimas ir planai

Naujos redakcijos bendroji šokio programa skatina kitaip išdėlioti akcentus planuojant ugdymo procesą, t. y. į priekį iškelti mokinių kompetencijas kaip siekiamus tikslus, tiems tikslams pasiekti tinkamą ugdomąją veiklą (tiek mokytojų, tiek mokinių), reikalingus mokymo metodus, o ne dalykines temas (4 lentelė). Ypatingą dėmesį reiktų skirti mokinių pasiekimų ir pažangos vertinimo planavimui.

4 lentelė

Šokio ugdymo proceso planavimas

	Tradicinis (inertiškasis )

Darau, ką suplanavau, nes gali patikrinti arba darau bet ką, į žurnalą užrašysiu, ką reikia
	Atnaujintas (lankstusis)

Atsižvelgiu į psichofizinę vaikų būseną, keičiu planą, žurnale rašau, ką iš tikrųjų veikėm, tai gali nesutapti su užrašymu plane, rizikuoju

	Tema “Dvigubojo žingsnio mokymas”


	Tikslas – ugdyti ritmo pojūtį 



	Tikslas – išmokyti dvigubojo žingsnio


	Temos “Laikrodis”, “Lietus”, “Paukščiai”, “Dvigubojo žingsnio ritmika”



	Metodai: rodymas, aiškinimas
	Metodai: kūrybinės užduotys grupėse, rodymas, aiškinimas, pristatymas, diskusijos


	Vertinimas – ar teisingai atliko parodytą dvigubąjį žingsnį
	Vertinimas – ar atlieka įvairios ritmikos judesius, kaip sklandžiai pereina nuo vienos ritmikos prie kitos, kaip derina įvairios ritmikos judesius, kaip prisiderina prie muzikos ritmo


Iš pokalbių su mokytojais aiškėja, kad dažnai į planavimą yra žiūrima pro pirštus, teigiama, kad planuoti neverta, nes nėra pamokų ar jų nuoseklumas nėra garantuotas. Tai yra, jei šokio pamokos vienais mokslo metais būna vienai klasei, tai kitais mokslo metais, šokio pamokos gali būti suteiktos kitai klasei. Tačiau, net ir esant tokiai situacijai, reikėtų pamėginti siekti bendrosiose programose numatytų tikslų bent jau vienerius mokslo metus, o tam, kad tai vyktų efektyviai, procesą reikia planuoti.

Taikant atnaujintas bendrąsias programas nuo temų planavimo pereinama prie ugdymo proceso ir laiko sąnaudų planavimo, t. y. prie planavimo siekti bendrosiose programose nubrėžtų tikslų – mokinių kompetencijų, juos papildant mokyklos bendruomenės poreikiais ir tradicijomis. Planuojama ugdyti mokinių kompetencijas: suteikti žinių, plėtoti gebėjimus, formuotis nuostatas. Galimi įvairūs tikslų siekimo planavimo variantai. Galima paskirstyti V-oje ir VI-oje klasėje plėtojamus kompetencijos sandus, pvz., žinias: sakykim, V-oje klasėje akcentuojama erdvės ir ritmo bei tempo pojūčio ugdymas, o VI-oje klasėje – kūno kontrolės, koordinacijos, judesio nuotaikos ir sklandumo siekimas. Kita vertus, galima abiejose klasėse ugdyti visus gebėjimus, tačiau pasitelkiant skirtingus šokio žanrus, pvz., V-oje klasėje – lietuvių liaudies ir pramoginio šokio, VI-oje – breiko ir baleto. 

Peršasi išvada, kad nereikia per vienerius metus siekti visko. Tačiau, akivaizdu, kad planuoti reikia koncentrui, t.y. dvejiems mokslo metams. Taip lengviau optimizuoti ugdymo procesą priemonių ir laiko sąnaudų, mokymosi krūvio ir ruošimosi pamokoms požiūriu. Planavmas koncentrui taip pat suteikia galimybę parodyti mokyklos vadovybei, kad norint pasiekti bendrosiose programose nurodytų tikslų reikalinga, jog šokio pamokos vyktų ne tik V-oje klasėje, bet ir VI-oje. Kita vertus, taip planuojant šokio mokytojai nebus priversti tenkinti klasių vadovų nepagrįstas užgaidas, kaip pavyzdžiui: “kitai savaitei paruošk porą šokių rudenėlio šventei”. Planuojant siekti šokio kompetencijos, o ne rengtis koncertams ir konkursams bus pereinama nuo instrumentinės šokio dalyko reikšmės prie savaiminės vertės įprasminimo, šokio dalyko ir šokio mokytojo prestižo mokykloje kilimo. Kitų dalykų mokytojai, klasės auklėtojai bus skatinami planuoti ugdymo procesą kartu u šokio mokytoju, numatant kaip siekiant savo dalyko tikslų, susiderinti su visų dalykų tikslais, tuo pačiu, pasiruošti ir numatytiems klasės ar mokyklos renginiams: koncertams, konkursams, festivaliams ir kt.

Plane neturi būti daugžodžiavimo ir tuščiažodžiavimo. Tačiau planas turėtų būti perskaitomas ir suprantamas. Nereikėtų perrašinėti bendrųjų programų tekstų – pateiktų uždavinių, mokinių gebėjimų ar kt. Stengtis sukonkretinti bendrosiose programose nurodytus pasiekimus atsižvelgiant į atskirų mokinių polinkius, klasės savitumą, mokyklos tradicijas. Pamoka gali būti planuojama sukonkretinant veiklą laiko (minutėmis) ir vertinimo (konkrečių užduočių) požiūriu. Bendrosiose programose nurodytų pasiekimų ir veiklos sričių numeracija neturi įtakoti mokytojo pasirenkamo gebėjimų, žinių, nuostatų ugdymo ar temų išdėstymo eiliškumo. Tai yra, mokytojas gali pradėti nuo šokio stebėjimo (pavyzdžiui, įvairių šokio žanrų vaizdo įrašų) ir aptarimo veiklos, vėliau pereiti prie konkrečių šokių ar šokio žingsnių mokymosi. Galima pradėti nuo laisvos mokinių šokio improvizacijos, tyrinėjant kūno judėjimo galimybes, ir pereiti prie pokalbio apie šokio teikiamą kasdienę naudą.

Galima planuoti ir pagal temas, tačiau tokiu atveju, būtina atsakingai įvertinti ir nurodyti temų ryšį su bendrosiose programose numatytais konkrečiais mokinių pasiekimais. 

Reiktų skirti planavimą nuo plano užrašymo. Plano užrašymo formą pasirenka mokytojas, vadovaudamasis šokio, kaip meno dalyko, logika, kuri nebūtinai sutampa su kitų sričių (pavyzdžiui, tiksliųjų ar gamtamokslinių) dalykų plano struktūra. Žemiau pateikiami keli galimi šokio ugdymo planavimo variantai.

ŠOKIO  ILGALAIKIO PLANO V KLASEI PAVYZDYS 

(parengė šokio mokytojas metodininkas A. Poška)

Dalykas: Šokis

Klasė: V

Laikotarpis: vieneri mokslo metai.

Pamokų skaičius: 36 (1 pamoka per savaitę)  

Trumpa mokinių grupės charakteristika: Mokiniai turėjo šokio pamokas pradinėse klasėse, dauguma mokinių lanko šokio papildomo ugdymo užsiėmimus. Mokiniai labai energingi, kūrybingi.

Tikslas: suteikti mokiniams galimybę plėtoti šokio raiškos gebėjimus bei estetinę patirtį ir įgyti kultūrinės kompetencijos pagrindus, reikalingus kūrybingai dalyvauti bendruomenės gyvenime.
Uždaviniai. Įgyvendinant tikslą siekiama, kad mokiniai:

· plėtotų šokio raiškos patirtį, atrastų individualų judėjimo stilių;

· susipažintų su improvizacinio šokio metodu;

· suprastų šokio teikiamą reikšme žmogaus gyvenime;

· sukurtų trumpus šokio pavyzdžius ir juos pristatytų įvairiuose projektuose klasėje, mokyklos renginiuose, ir t.t.

	Temos
	Mokinių pasiekimai
	Integraciniai ryšiai, pastabos

	
	Gebėjimai
	Žinios ir supratimas
	

	1 CIKLAS : žmogaus kūno judėjimo galios  (4-5 pamokos)

	Kaip juda mano kūno dalys?
	Jaučia savo  kūną ir gali kontroliuoti judėjimą. 
	Mokiniai kontroliuoja save, mokosi sukaupti dėmesį, geba numatyti  įvairius  judesius erdvėje, paiso kitų šokančių mokinių buvimo šalia.
	

	Iš kokių dalių susideda šokis?


	Užduočių atlikimas naudojant šokio elementus (ritmą, tempą, judesių jėgą)
	Šokti pavieniui kuriant savitą šokimo stilių, atsižvelgiant į šokio elementus.
	

	Šokio dinamika
	Kurti susietas judesių sekas pagal duotą temą.
	Perteikti šokio nuotaiką naudojant dinaminius kontrastus (greitai ir lėtai, kampuotai smulkiai ir banguotai plačiai, aukštai žemai, linksmai ir liūdnai).
	

	Šokio figūros 
	Jungti judesių sekas ir derinius pereinant iš vienos figūros į kitą (iš rato į linijas, į dvi linijas ir t.t.).
	Šokant grupėje ir jaučiant erdvę pereiti iš vienų figūrų į kitas. 
	

	Vertinimas: formuojamasis vertinimas pagal iš anksto sutartus kriterijus. Kaupiamasis vertinimas.

	2 CIKLAS: šokio žanrai  (5-8 pamokos)

	Kaip skirstomi šokiai?
	Domėtis kultūriniu šokio paveldu ir įvardinti šokio žanrą.
	Iš pateiktų šokio pavyzdžių  atskirti ir nusakyti šokio žanrą.(liaudies, pramoginis, klasikinis (baleto), šiuolaikinis, breiko)


	

	Šokis įvairiose kultūrose
	Gebėti įvardinti šokio bruožus nusakančius žanrą, kraštą.
	Iš duotų pavyzdžių atpažįsta ir įvardija lietuvių apeigų šokius, Afrikos čiabuvių, Vakarų  Europos, Amerikos indėnų ritualinius šokius.
	Muzika

	Afrikietiškas šokis
	Šokti atsižvelgiant į šokio žanro ypatumus.
	Šokant paisyti ritmo, tempo, nuotaikos, plastikos. Gebėti paaiškinti ir bendradarbiaujant poromis ar grupėmis išmokyti draugus tam tikrų šokio elementų.
	

	Apeiginio šokio kūrimas
	Kurti judesių sekas, jungiant judesius į derinius pagal kūrybinį sumanymą ir šokio žanrą.
	Mokytis  įžvelgti pasirinktą šokio temą, išsakyti savo įspūdžius kuriant ir atliekant šokį.
	

	Vertinimas: formuojamasis vertinimas pagal iš anksto sutartus kriterijus. Kaupiamasis vertinimas.

	3 CIKLAS: šokio žanrai ( 5-8 pamokos)

	Folklorinis šokis
	Perteikti šokio ritmą, tempą ir nuotaiką.
	Mokiniai mokosi šokio žingsniu pavieniui, poroje, grupėmis. Šokis ,,Greičenikė“. 
	

	Folklorinis šokis ir rokenrolas
	Šokti atsižvelgiant į šokio žanro ypatumus.

Mandagiai bendrauti šokant poroje. 
	Mokiniai susipažįsta ir mokosi rokenrolo žingsnių ir derinių, perteikia šokio bruožus atlikdami pavieniui, poromis, grupėmis.

Nusako dviejų šokio stilių ir žanrų skirtumus, bei panašumus.
	

	Baletas 
	Išsakyti savo nuomonę apie matytą šokį. Toleruoti kitus šokio žanrus.
	Įžvelgti estetines šokio savybes, analizuojant šokį taikyti vertinimo kriterijus
	Kriterijus pateikti atskirai, aptarti su mokiniais.

	
	.
	Pagrįsti personažų poelgių vertinimus matytu elgesiu, girdėtais žodžiais.
	

	Vertinimas:. Iš kitų veiklų - mokytojo formuojamasis vertinimas pagal iš anksto sutartus kriterijus. Mokinių įsivertinimas. Kaupiamasis vertinimas. 

	4 CIKLAS: šokio rūšys  (5-8 pamokos)

	Pasilinksminimo šokiai
	Nusakyti šokio funkcijas žmogaus gyvenime, šokti atsižvelgiant i šokio žanro ypatumus.
	Paisyti šokio ritmo, tempo ir judesio trukmės.

Jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą pagal mokomus žingsnius, judesių derinius.
	

	Improvizavimas pasilinksminimo šokiuose
	Bendradarbiaujant grupėje sukurti trumpą judesių seką, naudojant ankstesnėse pamokose išmoktų  šokių judesius.
	Išvardinti šokio kūrybos procesus                    (improvizavimas, komponavimas). Mokėti nusakyti turimą šokio patirtį (kokius šokius moka).
	

	Vertinimas:. Iš kitų veiklų - mokytojo formuojamasis vertinimas pagal iš anksto sutartus kriterijus. Mokinių įsivertinimas. Kaupiamasis vertinimas. 


ŠOKIO ILGALAIKIO PLANO VI KLASEI PAVYZDYS

Dalykas Šokis

Klasė VI

Laikotarpis vieneri mokslo metai

Pamokų skaičius: 30 (viena pamoka per savaitę)

Šokio pamokų VI klasėje tikslas: skatinant kūrybinį ir socialinį mokinių aktyvumą palaikyti jų žingeidumą ir norą šokti. 
Uždaviniai. Siekiama, kad per šokio pamokas mokiniai:
· ugdytųsi pasitikėjimą savimi ir pagarbą kitam;

· susipažintų su pagrindiniais šokio žanrais;

· mokytųsi šokti ir kurti šokius remiantis įvairių šokio žanrų priemonėmis;

· mokytųsi stebėti šokius ir įžvelgti pagrindinę mintį ar svarbų žanrinį šokio bruožą; 

· mokytųsi išsakyti ir pagrįsti savo bei išklausyti kito nuomonę;

· mokytųsi apmąstyti savo šokio veiklą ir nusakyti tobulintinas sritis.

Trumpa mokinių grupės charakteristika: mokiniai nėra mokęsi šokio dalyko. 

Paaiškinimas: Planas vadinamas ilgalaikiu, nes skirtas mokslo metams. Plane nėra nurodomas konkretus mėnuo ar diena, kad galima būtų laisviau keisti planą atsižvelgiant į tikslų pasiekimo situaciją po pamokos, prieš ją ar jos metu. Temos gali būti “stumdomos”, keičiamas pamokų skaičius konkrečiam tikslui siekti. 

	Mokinių pasiekimai
	Tema
	P. sk.
	Veikla

metodai
	Vertinimas 
	Priemonės 

	nuostatos
	gebėjimai
	žinios
	
	
	
	
	

	Pasitikėti savo judėjimo savitumu


	
	Jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą
	Aš ir tu
	2
	Kūrybinės užduotys porose ir po keturis, improvizuotas prisistatymas
	Aptariami pojūčiai šokant prieš kitus ir su kitais.
	CD grotuvas, muzikos įrašai

	
	Įvardyti šokio pavyzdžius pagal jų priklausomybę žanrui


	Skirti pagrindinius šokio žanrus
	Šokio įvairovė
	4
	Stebėjimas, būdingų bruožų išskyrimas, aptarimas.
	Atsako į klausimus, kokius šokius stebėjo, kokius prisimena, kuo jie ypatingi.
	Vaizdo magnetofonas televizorius, vaizdo įrašai, rašymo priemonės, sąsiuviniai

	
	Šokti atsižvelgiant į šokio žanro ypatumus
	
	Lietuviai ir jų šokiai 
	2
	Šokių mokymasis
	Grupėse aptaria kitų grupių pasirodymus.
	CD grotuvas, muzikos įrašai

	
	
	Jausti erdvę
	Aukštai-žemai, pirmyn-atgal
	2
	Kūrybinės užduotys po vieną ir porose, tyrinėjant erdvės lygmenis ir kryptis
	Išsako individualią nuomonę apie kompozicijas erdvės panaudojimo požiūriu. Vertinamas pasisakymo išsamumas, pastebėjimų taiklumas. Kūryba vertinama pagal erdvės elemento panaudojimą.
	

	Pasitikėti savo judėjimo savitumu
	
	Paisyti šokančiųjų šalia
	Šokėjai lietuvių šokiuose
	2
	Šokių analizavimas erdvės požiūriu, šokių mokymasis. 
	Šokimas vertinamas pagal šokančiojo orientavimąsi šokio brėžiniuose.
	

	
	
	Skirti lietuvių šokius
	Žymiausi lietuvių šokiai
	2
	Stebėjimas, aptarimas
	Atsako į klausimus, kokius šokius stebėjo, kokius prisimena, kuo jie ypatingi.
	Vaizdo magnetofonas, televizorius, vaizdo įrašai, rašymo priemonės, sąsiuviniai

	Toleruoti įvairius šokius
	
	Skirti pramoginius šokius
	Lotynų Amerikos šokiai
	2
	Stebėjimas, aptarimas
	Atsako į klausimus, kokius šokius stebėjo, kokius prisimena, kuo jie ypatingi.
	Vaizdo magnetofonas, televizorius, vaizdo įrašai, rašymo priemonės, sąsiuviniai

	
	Šokti atsižvelgiant į šokio žanro ypatumus
	Paisyti šokio ritmo
	Lot. Amerikos šokių ritmai
	2
	Šokių mokymasis 
	Šokimas vertinamas pagal šokančiojo prisitaikymą prie muzikos ir judesio rtiminės struktūros.
	CD grotuvas, muzikos įrašai

	Siekti savitai kurti drauge su kitais 


	Kurti susietas judesių sekas atsižvelgiant į šokio žanrą
	Paisyti šokio ritmo
	Lietuvių ir Lot. Amerikos šokių ritmai
	2
	Kūrybinės užduotys grupėse, tyrinėjant skirtingus lietuvių ir Lot. Amerikos šokių ritmus
	Šokimas vertinamas pagal šokančiojo prisitaikymą prie muzikos ir judesio rtiminės struktūros. Kūryba vertinama pagal ritmo elemento panaudojimą.
	CD grotuvas, muzikos įrašai

	
	
	Įžvelgti kūrybinių idėjų šokio žanruose
	Tradicijos ir dabartis
	2
	Kūrybinės užduotys grupėse, tyrinėjant lietuvių ir Lot. Amerikos šokius, grupių kompozicijų pristatymas ir aptarimas
	Kūryba vertinama pagal erdvės ir ritmo elementų panaudojimą. Aptariamas darbas grupėse, įvertina vienas kito įnašą į grupės darbą. 
	CD grotuvas, muzikos įrašai

	Siekti įgyti naujų patyrimų šokyje
	
	
	Viktorina “Ko aš nežinau apie šokį”
	2
	Pasiruošimas – klausimų sudarymas grupėse, pasiskirstymas komandomis, susitikimas
	Vertinamas išradingumas sudarant klausimus. Vertina vienas kito įnašą į grupės darbą.  Vertinamas IKT panaudojimas.
	Kompiuteris, multimedija

	
	
	Nusakyti įgytą šokio patirtį 
	
	4
	Diskusijos grupėse, grupių nuomonės pristatymas, individualios patirties išsakymas
	Vertinamas pasisakymų išsamumas, pastebėjimų taiklumas, diskutavimo etika: išklausyti
	

	
	Įgyvendinti kai kuriuos veiklos etapus klasės šokio projekte
	
	Pasirodymas “Mamų ir tėčių  šventė”
	2
	Šokių repetavimas, klasės koncerto programos aptarimas, kompozicijų pristatymas
	Vertinamas aktyvus dalyvavimas rengiant pasirodymą: arba šoka, arba kuria, arba rengia programą, arba ruošia pasirodymo vietą. Vertina vienas kito dalyvavimą. Įsivertina savo dalyvavimą.
	CD grotuvas, muzikos įrašai, kostiumai 


ŠOKIO TRUMPALAIKIO PLANO V KLASEI (I TRIMESTRAS) PAVYZDYS

	Mėnuo
	Pamokų sk.
	Tema 
	Tikslas 
	Šokio pamokų turinys (veiklos)

	
	
	
	
	Stebėjimas, interpretavimas ir vertinimas
	Kūryba 
	Atlikimas

	Rugsėjis 

 
	1
	Judesys ir šokis
	Susipažinti su judėjimo įvairove aplink mus
	Mokiniai stebi aplinką, išskiria įvairius judėjimo būdus ir formas. Jas grupėse aptaria.
	Pagal stebėtą medžiagą kuria (improvizuoja) judesius grupėse.
	Grupės parodo savo kompozicijas.

	
	1
	Erdvė šokyje
	Susipažinti su įvairiais erdvės lygiais ir kryptimis
	Aptariamas erdvės elementas šokyje.
	Mokiniai grupėse tyrinėja judėjimą aukštai-žemai, pirmyn-atgal, šonu.
	

	
	1
	Judesių tempas
	Susipažinti su įvairiu judėjimo tempu
	Aptariamas tempo elementas šokyje.
	Mokiniai grupėse tyrinėja judėjimą geitai-lėtai, sustoti-nejudėti.
	

	
	1
	Šokio nuotaika
	Susipažinti su judesio jėgos perteikimo įvairove
	Aptariama šokio nuotaikos ir judesių jegos pobūdžio santykis.
	Mokiniai grupėse tyrinėja staigius, plaukiančius, kampuotus, švelnius, stiprius judesius, jungia juos tarpusavyje.
	

	Spalis 

 
	2
	Dinamika šokyje
	Susipažinti su judesių jungimo principais
	Aptariami galimi judesių jungimo variantai.
	Mokiniai grupėse tyrinėja įvairius judesių jungimo erdvėje, laike ir su tam tikra jėga variantus.
	Pristato grupių kompozicijas.

	
	2
	Perkeltinė judesių prasmė (metaforos) 
	Išsiaiškinti kaip judesiai sukuria prasmę ir kaip ją supranta kiti
	Stebimi pasirodymai, išklausomos nuomonės ir įspūdžiai, diskutuojama.
	
	Rodomos mokinių kompozicijos sukurtos ankstesnėse pamokose.

	Lapkritis
	1
	Šokio kūrybos procesai ir principai 
	Susipažinti su pagrindiniais šokio improvizavimo ir komponavimo principais.
	Mokiniai stebi video medžiagą su įvairių šokio žanrų pavyzdžiais, kur yra naudojama skirtingi šokio kūrybos procesai ir principai. Aptariami pastebėjimai.
	
	

	
	1
	Improvizacija 
	Ugdyti gebėjimą  improvizuoti, išreiškiant šokio elementus.
	
	Mokiniai grupėse ir pavieniui improvizuoja pagal pateiktą muziką ir be muzikos pagal temą.
	

	
	2
	Šokio judesių komponavimas
	Ugdyti mokinių gebėjimą komponuoti, naudojant natūralius judesius.
	Mokiniai susipažįsta su šiuolaikinio šokio komponavimo principais (veiksmo-atsako, kopijavimo).

Mokiniai ir mokytojas  nagrinėja ir vertina sukurtas kompozicijas
	Mokiniai grupėse po 4 kuria šokio kompoziciją, naudodami natūralius judesius.
	Mokiniai atlieka sukurtas kompozicijas. 


CIKLO “ŠOKIO RAIŠKA” PAMOKŲ PLANO V KLASEI PAVYZDYS

(parengta pagal VPU IV kurso studentės A.Zabitytės planus)

Dalykas: Šokis.

Pamokų skaičius: 6 (viena pamoka per savaitę).

Šokio pamokų V klasėje tikslas: skatinant kūrybinį ir socialinį mokinių aktyvumą palaikyti jų žingeidumą ir norą šokti. 
Uždaviniai. Siekiama, kad per šokio pamokas mokiniai:
· ugdytųsi pasitikėjimą savimi ir pagarbą kitam;

· mokytųsi išsakyti ir pagrįsti savo bei išklausyti kito nuomonę;

· mokytųsi apmąstyti savo šokio veiklą ir nusakyti tobulintinas sritis.

Trumpa mokinių grupių charakteristika: mokiniai yra mokęsi šokio dalyko I-IV klasėse. Vb klasė yra mano „auklėjamoji“ klasė, pakankamai pažįstu kiekvieną mokinį. Vc klasė man gerai nežinoma.

Pirma pamoka

Tema “Susipažinkime ir šokime”

	Mokymosi uždaviniai
	Metodai
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą
Tyrinėti savo ir kitų judesius
Apmąstyti, ko mokėsi per šokio pamokas.


	Aiškinimas 

Apšilimas.

Improvizacinė užduotis “Vardas ir judesys”

Improvizacinė užduotis “Kontrastas”

Diskusijos 

Žaidimas „Dailininkas“

Aptarimas 
	Paaiškinami pamokos tikslai ir mokymosi uždaviniai. Paisveikinimas.

Sustoję ratu pasukam rankas, alkūnes, petukus, pašokinėjam, kad sušiltume. 

Sustoję ratu kiekvienas paeiliui pasako savo vardą, po to vardą taria atlikdami kokį nors trumpą judesį, pvz.pašokdami aukštyn, sumosuodami rankomis, atsitūpdami ir pan. Kai keliskart pakartojama, mokiniai atlieka tik judesį, o kiti turi ištarti jo vardą. Galiausiai paeiliui atlieka mokiniai tik savo judesį, bet greitu tempu.

Susėda ratu. Paaiškinama sekanti užduotis: kai įjungiama muzika, šokama laisvai, kai mokytojas nurodo kūno dalį, pvz. ranką, galvą, pėdą ir pan., mokiniai stovėdami vietoje judina-šokdina pagal muziką tik tą dalį. Mokiniai atlieka užduotį.

Susėdama ratu. Mokytojas teiraujasi, kurią kūno dalį labiausiai patiko šokdinti, kurios dalys nepašoko dar.  

Paaiškinama tolesnė užduotis: žaidimas “Dailininkas”. Porose vienas sustings kokioje nors figūroje, o kitas, „dailininkas“,  rodomuoju pirštu ore vedžios draugo kontūrus, kiekvieną rūbo išlinkimą, kiekvieną plaukelį. Tokiu būdu šoks vienas pirštas. Po to apsikeičia vaidmenimis. Nurodoma užduotis: prisimenant ką tik pieštą draugo figūrą, ją atkartoti. Priklausomai nuo muzikos piešti lėtai/greitai. Vėliau piešiantį pirštelį mokytojas nurodo pakeisti  nosimi, ausimi, alkūne, pilvu ir pan. Vėliau mokiniai suskirstomi į dvi grupes ir piešia draugą iš atminties, kita grupė stebi. Po užduoties diskutuojama kaip judėjo įvairūs mokiniai, kuo skiriasi jų judėjimas. Vėliau grupės apsikeičia vaidmenimis. 

Atlikus visas užduotis mokiniai dalijasi įspūdžiais ir potyriais, vertina savo pojūčius pagal tai kaip yra šokama viena atskira kūno dalimi, kaip juda draugas. Mokytojas apibendrina pamoką, nurodo kitos pamokos temą. Atsisveikinimas.


	2 min.

5 min.

8 min.

5 min.

5 min.

15 min.

5 min.

.
	Mokytojas vertina, kaip vaikai tyrinėjo savo  ir draugų judesius, kaip sekėsi šokti drauge, kaip reiškė mintis per pamokos aptarimą.

	Pastabos po pamokos
	Pavyzdžiui (Nebuvo lengva, tai įtakojo ankstus rytas, t.y. pirmutinė pamoka, be to klasė man nepažįstama, tai pirma pamoka su jais, nežinojau vaikų vardų ir drausminant sudarė keblumų. Buvau suplanavus  pradėti pamoką susipažinimo žaidimu, bet prieš pat pamoką pagalvojau kad reikia šiek tiek apšilti pradžioje, tad improvizavau ir  akimirksniu sugalvojus judesius, rodžiau ir kartu su vaikais dariau. Klasė buvo nedrausminga, teko aiškinti užduotis keliskart. Mane gąsdino, kad jie būriuojasi, atlieka užduotis nenuoširdžiai, vos ne vos krutėdami. Pati stengiausi būti linksma, lyg ir negąsdinau vaikų, lyg ir aiškios, nesunkios užduotys, bet mačiau, kad jiems nepatinka. Vangiai reiškė mintis. Buvau suplanavus, kad po žaidimo “Dailininkas” skirsiu kūrybinę užduotį, kur pusė vaikų stebės, kita – šoks, bet mačiau, kad su šita klase to daryt neverta. Nepavyks. Griebiausi paskutinio šiaudo – skaičiuočių. Nušvitau, kai man vaikai ėmė aktyviai vardinti žiemos paukščius, jų žinomas skaičiuotes. Mačiau, kad jiems patiko mokintis judesių. Pamačiusi, kad dar liko laiko iki pamokos pabaigos, teko žaibiskai kažką sumąstyti, tad nurodžiau vienam vaikui sugalvot tai pačiai skaičiuotei po eilutę kitus judesius. Bandymas pavyko. Gan originalus skaičiuotės variantas gimė. Kuris vaikas nedrąsiai ar visai nesugalvojo, padėdavom visi. Buvo linksma, vaikai šypsojosi. Deja, išgirdę skambutį puolė autis batų, tad teko sudrausminti juos ir vėl sugrįžusiems į ratą vaikams padėkojau už pamoką. Tai mano klaida, kad neužbaigiau laiku ankstesnės užduoties, tad nebespėjau padaryti planuoto aptarimo. Jaučiaus šiek tiek išsekusi po pamokos. Sunkoka. Nelaukiau rytojaus)


Antra pamoka

Tema “Susipažinkime ir šokime”

	Mokymosi uždaviniai
	Metodas
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Tyrinėti savo ir kitų judesius

Jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą
Apmąstyti, ko mokėsi per šokio pamokas.


	Apšilimas “Grįžus po žiemos žaidimų”.

Kūrybinė užduotis “Vardas ir judesys”

Aiškinimas.

Improvizacinė užduotis “Kontrastas”

Aiškinimas. Pokalbis.

Žaidimas „Dailininkas“ 

Pokalbis.

Skaičiuotė 

Aptarimas.
	Sustoję ratu įsivaizduojama, kad visi ką tik dūko lauke, mėtėsi sniego gniūžtėmis, o dabar snieguoti grįžo namo. Purto sniegą nuo rankų -Trinama, plojama delnais, nuo galvos, pečių, kojų numetamas menamas sniegas. Trepsima, šokinėjama, plojama. Klausiama, ar visas sniegas jau nupurtytas, ką grįžus iš lauko reikia daryti. Įsivaizduojami šliapi drabužiai nusivelkami palaipsniui: kepurė, pirštinės, striukė..t.t. Viskas “išdžiaustoma” rato išorėje. 

Sustoję ratu kiekvienas paeiliui pasako savo vardą, po to vardą taria atlikdami kokį nors trumpą judesį, pvz. pašokdami aukštyn, sumosuodami rankomis, atsitūpdami ir pan. Kai keliskart pakartojama, mokiniai atlieka tik judesį, o visi kiti turi jį atkartoti. Paskutinįkart tai daroma greitu tempu. 

Susėda ratu. Paaiškinama sekanti užduotis: kai įjungiama muzika, šokama laisvai, kai mokytojas nurodo kūno dalį, pvz. ranką, galvą, pėdą ir pan., mokiniai stovėdami vietoje judina-šokdina pagal muziką tik tą dalį. 

Pasigirsta muzika, mokiniai laisvai šoka, improvizuoja, po to stovėdami “šokdina” mokytojo nurodytas kūno dalis.

Susėda ratu. Mokytojas teiraujasi, kurią kūno dalį labiausiai patiko šokdinti, kurios dalys nepašoko dar.  Paaiškinama tolesnė užduotis: žaidimas “Dailininkas”. Porose vienas sustings kokioje nors figūroje, o kitas, „dailininkas“,  rodomuoju pirštu ore vedžios draugo kontūrus, kiekviena rūbo išlinkimą, kiekvieną plaukelį. Tokiu būdu šoks vienas pirštas. 

Susiskirsto vaikai poromis, nutaria, kuris bus dailininkas, kitas padaro pozą ir sustingsta, skamba muzika ir piešia. Po to apsikeičia vaidmenimis. Klasė padalinama perpus. Vieni susėda stebėti, būti žiūrovais, o kiti išsidėsto salėje. Nurodoma užduotis: prisimenant ką tik pieštą draugo figūrą, ją atkartoti. Priklausomai nuo muzikos piešti lėtai/greitai. Vėliau piešiantį pirštelį mokytojas nurodo pakeisti  nosimi, ausimi, alkūne, pilvu ir pan. Nurodoma, ne tik piešti, bet ir spalvinti, lieti spalvas, taškuoti ir pan.

Nutilus muzikai šokusieji susėda prieš žiūrovus, mokytojas kiekvieno vaiko paklausia, kaip jis jautėsi, kokia kūno dalimi labiausiai patiko piešti, kodėl, gal jam norėjosi kitaip, nei nurodė mokytojas. Žiūrovai pasisako, ar patiko reginys, kurie vaikai geriausi dailininkai. Po to dailininkai apsikeičia su žiūrovais vietomis ir eina pakartoti užduoties. Po jos vėl taip pat susėda, klausinėja, aptaria.

Susėdę rate mokiniai atsakinėja į klausimus: kokie paukšteliai žiemą mus džiugina? Kai įvardinama zylė, pasakoma, kad ji bus mūsų skaičiuotės herojus. Teiraujamasi, kokių skaičiuočių moka vaikai. Besėdint išmokstami skaičiuotės žodžiai „Prie klojimo ant tvoros tupi zylė be skaros, kas tą zylę pabaidys, mūsų tas nebematys“.

Išmokus žodžius atsistojama ir su savo kaimynu iš dešinės palaipsniui išmokstami judesiai skaičiuotės skiemenims. Keliskart pašokama, paskutinįkart greitu tempu. Po to tai pačiai skaičiuotei mokytojo nurodyti vaikai galvoja judesius, jei sunkiai sekasi, padeda visi. Pašokamas naujas skaičiuotės su judesiais variantas.

Pasikalba susėdę ratu, kaip jautėsi, ką patyrė šioje pamokoje, kaip sekėsi. Padėkoja sau ir draugams už pamoką ją užbaigdami plojimais.
	5 min.

5 min.

5 min.

5 min.

5 min.

6 min.

4 min.

5 min.

5 min.


	Mokytojas vertina, kaip vaikai tyrinėjo savo  ir draugų judesius, kaip sekėsi šokti drauge, kaip reiškė mintis per pamokos aptarimą.

	Pastabos po pamokos
	Pavyzdžiui (Nusprendžiau pakartoti praeitos pamokos užduotis. Sekėsi žymiai geriau.Vaikai noriai šoko, vykdė užduotis. Supratau, kokią įtaką pamokai daro vaikų ir mokytojo santykiai, jų pažinimas, supratimas. Kaip ir tikėjausi, su jais pavyko pratęsti “dailininko”temą, po grupių pasirodymo, vaikai atvirai reiškė mintis, pasisakė noriai. Džiaugiausi. Tik pamokos pabaigoje, mokantis skaičiuotę su judesiais, vaikai buvo triukšmingesni, bet šiaip visą pamoką retai teko juos drausminti. Po pamokos buvau pilna energijos ir teigiamų emocijų.)


Trečia pamoka 

Tema “Aukštai-žemai”

	Mokymosi uždaviniai
	Metodas
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Tyrinėti erdvės lygmenis ir kryptis
	Pokalbis. Užduoties aiškinimas.

Improvizacija „ugnelė“.

Aptarimas.

Improvizacija „degtukas“

Kūrybinė užduotis po keturis.

Stebėjimas, aptarimas.
	Uždegamos žvakutės ant palangės. Užgesinama šviesa. Visi susikabina rankomis, tyli, stovi ratu.

Susėda į ratą. Klausiama, kokia būna ugnis, kur ji ir kaip dega, kad ji būna mažytė ir labai didelė, pavojinga. Nurodoma užduotis – būti ugnele. Visi  išsidėsto laisvai salėje žemiausioje pozicijoje. Pasigirdus muzikai  mokytojas prieina prie vieno, kito vaiko juos papūsdamas, tarsi žarijas ir tada mokiniai lėtai pradeda augti, degti ir kol galiausiai įsiliepsnoti. Kai visi mokiniai “tampa” didele ugnimi, mokytojas nurodo, jog artėja lietus, ima lašnoti, ugnelė mažėja, kol visai užgęsta.

Vykdoma užduotis. Skamba lėta muzika, vis greitėjanti. Galiausiai ją pakeičia lietaus garsas.

Susėdę ratu aptaria, kaip jautėsi būdami ugnele. Kokia ji buvo pradžioje užduoties, prieš lietų ir t.t.  Klausiama, koks būna degtukas jį uždegus, kuo jis virsta. Siūloma kita užduotis „Degtukas“:  mokiniai tarsi degtukai, gulintys ant žemės. Mokytojo prisilietimas reiškia jo uždegimą, reiškiasi turi būti didelė, aukšta liepsna ir palaipsniui mažėti, kol visai sudega iki pat žemės.

Vykdoma užduotis. Ji baigiasi, kai visi mokiniai virtę „sudegusiais degtukais“.

Skiriama kūrybinė užduotis keturiese. Sukurti mažą istoriją, šokį, susijusią su naudotais erdvės lygmenimis, aukštai-žemai. Gali būti ir ugnies tema. Susiskirsto grupėmis, kuriama. Mokytojas stebi, padeda.

Grupės parodo, sukurtus darbus. Žiūrovai vertina, ar panaudoti įvairūs erdvės lygmenys.

Padėkoja sau ir draugams už pamoką ją užbaigdami plojimais.
	10 min.

4 min.

5 min.

 5 min.

5 min.

7 min.

9 min.


	Vertinamas pasisakymo išsamumas, pastebėjimų taiklumas. Kūryba vertinama pagal erdvės lygmens (aukštai-žemai) panaudojimą.



	Pastabos po pamokos
	


Ketvirta pamoka 

Tema “Figūros šoka su mumis”

	Mokymosi uždaviniai
	Metodas
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Įgyti žinių apie erdvę.

Ugdytis gebėjimą improvizuojant jausti erdvę. 

Laisvai reikšti mintis, išsakyti savo nuomonę


	Aiškinimas. Pokalbis.

Improvizacija “Linijos”

Improvizacija naudojant figūras.

Aptarimas.


	Sėdint ratu klausiama, kokios būna figūros.Trumpai primenama, kas tai yra figūros, kas nežino supažindinama, naudojantis popieriumi ir pieštuku, kad vaikai vizualiai pamatytų. Paaiškinama, kad judėti erdvėje galima įvairiomis figūromis bei linijomis, tiek tiesiomis, tiek lenktomis, kad iš jų gimsta visos kitos,kaip ją išnaudoti. 

Siūloma judėti kampuotomis/tiesiomis, trumpomis/ilgomis, banguotomis linijomis.

Siūloma pasirinkti norimą figūrą erdvėje (ratas/ kvadratas/ trikampis/ aštuoniukė) ir ja vaikščioti pirmyn, atgal, bėgioti, ropoti, šliaužti, suktis. 

Žodžiu keičiamos užduoties sąlygos: šoka tik berniukai, mergaitės naudoja tik ratą, visi dvigubai sumažina pasirinktą figūrą ir pan. Mokiniai šoka laisvai visoje salėje, mokytojui nurodžius tam tikrą figūrą, visi suformuoja šokdami tą figūrą ir vėl laisvai juda salėje.

Primenama, kad figūras galima šokti ne tik judant visu kūnu, bet ir tai gali daryti tik viena kūno dalis; rodyti pavyzdžius ir pasiūlyti pašokti figūras ne visu kūnu, bet kuria nors viena kūno dalimi, judant erdvėje ir stovint vietoje (juda tik kūno dalis).

Visi susėda ir įvertina savo patyrimą, pasiekimus ir pokyčius šokant, aptardami tai su mokytoju. Šis skatina mokinius pasisakyti, klausia, ką pajuto, suprato, kas naujo, netikėto. Mokiniams pateikiami klausimai: apie ką buvo ši pamoka, ką norėjome ja pasakyti, ko siekėme, ar pavyko? Padėkoja sau ir draugams už pamoką ją užbaigdami plojimais.


	5 min.

6 min.

8 min.

9 min.

7 min.

10 min.
	Mokytojas pateikia savo vertinimus pagal šiuos kriterijus: aktyvumas pamokoje, figūrų supratimas, jų panaudojimas.

Mokiniai vertina save, aiškindami, kas jiems sekėsi geriau, kas sunkiau.

	Pastabos po pamokos
	


Penkta pamoka

Tema “Šokio ritmas ir tempas”

	Mokymosi uždaviniai
	Metodas
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Susipažinti su ritmu, tempu. 

Kurti, naudojant įvairius ritmus ir tempus. 

Mokytis stebėti ir pastebėti tempus. 
	Apšilimas “trepsiukas”

Šokimas pagal skirtingą tempą. 

Kūrybinė užduotis grupėse.

Stebėjimas.

 Aptarimas
	Visi rate sustoję trepsi pagal mokytoją, šis pakeičia trepsėjimo pobūdį, o mokiniai vėl prisitaiko prie mokytojo užvesto ritmo. Po to mokytojo rolę vaidina mokinys. Vietoj trepsėjimo vėliau naudojami plojimai, beldimai, pastuksenimai į grindis, vienas kitą ir pan. 

Pagal mokytojo nurodymą(greitai/greitėjančiai/ lėtai/ plačiai/smulkiai)  bei įjungiamą skirtingų tempų muziką mokiniai šoka laisvai salėje. 

Mokytojas sugrupuoja mokinius po tris arba keturis (skirtingų gebėjimų vaikai), ir užduoda kurti kompoziciją, naudojant greitą/lėtą tempus, bei įvairią ritmiką. Galima panaudoti ir erdvės lygmenis. 

Vyksta pasirodymai, mokiniai stebi vienas kito kūrybą ir vertina, ar gerai atlikta užduotis, kiek skirtingų ritmų ir tempų panaudota.

Susėdę rate aptaria, kaip mokiniai jautėsi kurdami, šokdami pamokoje. Padėkoja sau ir draugams už pamoką ją užbaigdami plojimais.
	8 min.

7 min.

10 min.

14 min.

6 min.


	Mokytojas žodžiu vertina mokinių aktyvumą pamokoje, minčių reiškimą, kūrybinės užduoties įvykdymą pagal ritmų ir tempų panaudojimą, aktyvią veiklą kūrybos procese.

	Pastabos po pamokos
	


Šešta pamoka

Tema “Nuotaikų pasaulis”
	Tikslas
	Metodas
	Veikla
	Trukmė 
	Vertinimas 

	Perteikti šokio nuotaiką 

Pajusti šokio nuotaikų skrtumus. 

Išreikšti nuotaikas judesiu


	Pokalbis.

Šokimas, reaguojant į muziką.

Improvizacija, keičiant nuotaiką.

Kūrybinė užduotis. 

Stebėjimas, aptarimas.
	Susėsti ratu ir pasikalbėti apie šiandienos nuotaikas, kokios būna apskritai žmonių nuotaikos, kas jas įtakoja ir pan.

Paprašoma mokinių be muzikos pašokti savo šiandienos nuotaiką, taip kaip jie jaučiasi.

Paklausti ar muzika turi nuotaiką, pasiūlyti pažiūrėti. Vaikai išsiskirsto erdvėje, leidžiama įvairaus tempo ir ritmo muzika, o vaikai judesiais bando atskleisti muzikos nuotaiką.

Vaikai šoka, o mokytojas kaskart nurodo keisti judesių nuotaiką, ištardamas liūdnai/ linksmai/ piktai/ drąsiai/ atsargiai t.t.

Po tris prieš kitus atsistoję gauna nuo mokytojo lapelį, kur užrašyta nuotaika ir pabando ją pašokti, perteikti judesiu, o visi kiti stebi ir bando atspėti nuotaikas (svarbu mokiniams pasakyti, kad nenaudotų vien pantomiminius ar buitinius judesius, daugiau abstraktaus judesio).

Aptariama, palyginama nuotaika pamokos pradžioje ir pabaigoje.
	6 min.

3 min.

7 min.

8 min.

12 min.

9 min.
	Mokytojas žodžiu vertina mokinių aktyvumą pamokoje, kūrybinės užduotys pagal nuotaikų išraišką judesiu. 

	Pastabos po pamokos
	


ŠOKIO PAMOKOS PLANO VI KLASEI PAVYZDYS

Pamokos tema: “Rudens spalvos”

Kontekstas: antroji pamoka, mokiniai turi šokio patirties, t. y. mokėsi šokio dalyko pradinėse klasėse, tačiau nesimokė V-oje klasėje, todėl pradedama nuo šokio elementų pažinimo, lyg tai būtų V-os klasės pradžia.

Tikslas: plėtoti mokinių supratimą apie šokio elementus (erdvę, ritmą, tempą, judesio jėgą) ir gebėjimą šiuos elementus išreikšti kuriant.

Mokymo ir mokymosi uždaviniai: 

1. Supažindinti mokinius su šokio elementų naudojimo ir jungimo galimybėmis kuriant. 

2. Sukurti šokį pagal rudeninius gamtos pasikeitimus, naudojant įvairius erdvės lygmenis, derinant ritmą, išreiškiant judesio nuotaiką.

Metodai: 

1. Pokalbis apie metų laikus, gamtos pasikeitimus rudenį.

2. Galimų šokio elementų naudojimo ir derinimo variantų, šokio temų analizavimas.

3. Šokio kūryba grupėse.

4. Sukurtų šokio kompozicijų stebėjimas ir vertinimas.

Priemonės, šaltiniai: albumas su įvairių metų laikų paveikslais, CD su A.Vivaldi „Metų laikai“ muzika, lengvos medžiagos skarelės.

Ugdomoji aplinka: pamoka vyksta šokio veiklai pritaikytoje patalpoje, t. y. salėje su medinėmis grindimis arba grindimis, išklotomis šokio danga. 

Integraciniai ryšiai: dailė, muzika, gamta ir žmogus. Per dailės pamokas mokiniai piešia piešinius rudens spalvų motyvais, muzikos pamokoje analizuoja A.Vivaldžio kūrinį „Metų laikai“, per gamta ir žmogus pamokas mokiniai aiškinasi ir stebi gamtos pasikeitimus. Kitų dalykų pamokose įžvelgtas idėjas naudoja šokio pamokoje savo kūrybinių sumanymų įgyvendinimui.

Vertinimas: mokiniai vertina vieni kitų darbus, mokytojas vertina mokinių kūrybinius darbus pagal iš anksto sutartus kriterijus – erdvės, ritmo ir tempo, judesio jėgos elementų naudojimą, kompozicijos išraiškingumą, mokiniai vertina save, aiškindami, kas jiems sekėsi geriau, kas sunkiau.  

Ugdomoji veikla:

	Laikas 
	Pamokos dalys
	Pastabos 

	10 min.
	Improvizuotas pasisveikinimas, skambant A.Vivaldžio muzikai mokytoja pristato pamokos tikslus ir uždavinius, klausiama mokinių, koks dabar metų laikas, kuri muzikos dalis atspindi šį metų laiką, kokios spalvos būdingos šiam metų laikui.
	Taip yra sužadinamas mokinių smalsumas, noras klausinėti, pastabumas ir vaizduotė.

	5 min.
	Improvizuotas apšilimas pagal A.Vivaldžio „Metų laikus“, mokiniai improvizuoja įvairios ritmikos judesius įvairiuose erdvės lygmenyse, tuo pačiu apšyla visos raumenų grupės ir sąnarių jungtys. 
	Pradedama nuo lėtos muzikos, kad mokiniai atsargiai pradėtų judinti atskiras kūno dalis, vėliau pereinama prie greitesnio tempo.

	5 min.
	Šokio elementų pažinimas. Aiškinamasi kaip galima jungti įvairius judesius erdvėje, naudojant skirtingus erdvės lygmenis, prisiderinant prie muzikos ritmo ir tempo, perteikiant judesio jėgos kokybes ir nuotaiką.
	Mokiniai analizuoja, kokius judesius naudos ir kaip juos jungs erdvėje ir laike, ir kaip nuo to priklausys kuriamo šokio nuotaika (liūdnas rudens, ramus žiemos, linksmas pavasario ir kt.)

	15 min.
	Mokiniai pasiskirsto grupėmis ir kuria šokio kompoziciją ne ilgesnę nei 1-2 min. Kai mokiniai būna pasiruošę pristato savo grupės kompoziciją (atlikimas).
	Mokytoja prieina prie kiekvienos mokinių grupės ir pataria, pasiūlo, paskatina.

	10 min.
	Pamokos apibendrinimas, vertinimas. Atsisveikinimas.
	Mokiniai pasakoja, kas jiems sekėsi geriau, kas sunkiau, ką sužinojo ir išbandė naujo. Mokiniai vertina vieni kitų darbus, mokytojas vertina mokinių kūrybinius darbus pagal erdvės, ritmo ir tempo, judesio jėgos elementų pažinimą ir naudojimą.


3.2. Šokio pamoka ir užduotys

Įgyvendinant ugdymo procesą svarbu jį individualizuoti ir diferencijuoti. Tą ypač sunku padaryti klasėje, kai pamokoje dalyvauja apie 30 mokinių, šokama dažnai sporto salėse, kur šalia vyksta dar ir kūno kultūros užsiėmimai. Šiuo atveju padėtų grupinės kūrybinės užduotys, žaidybinė, projektinė veikla, kai skirtingos grupės gali būti sudaromos pagal vienodą gebėjimų ir žinių lygį arba grupuojant vaikus su skirtinga šokio patirtimi, kad ja dalintųsi su kitais. Ypač svarbu kiekvienoje pamokoje akcentuoti vaikų mokymąsi mokytis, t.y. skatinti atrasti sau efektyvius mokymosi stilius, įsivertinti ir numatyti pasiekimų gerinimo būdus.

KŪRYBINIŲ UŽDUOČIŲ PAVYZDŽIAI

Apšilimui tinkama kūrybinė užduotis “Traukinys” (tinka ugdyti gebėjimą šokti sklandžiai pavieniui, poroje ir grupėje, plėtoti supratimą apie judesių koordinavimą ir jungimą vieną judesį su kitu (1-2 klasė), jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą (5-6 klasė), skatinti formuotis nuostatą toleruoti savo ir kito kūno sudėjimą, judėjimo stilių (5-6 klasė)).

Mokiniai paskirstomi po 5-6 ir  išsirikiuoja vienas už kito. Pirmasis mokinys, stovintis voros pradžioje, juda erdvėje taip, kad būtų įjungiamos skirtingos kūno dalys, o visi kiti stovintys už jo atkartoja judesį (sugedusio telefono principas, tik čia siunčiamas ne žodis, o judesys). Po tam tikro laiko kitas šokėjas gali atsistoti voros priekyje ir imtis vadovauti įjungdamas naują judesį. Palaipsniui judesiai turėtų tapti vis pilnesni ir energingesni. Iš pradžių judama stovint vietoje, vėliau skatinama judėti per visą ervę, keičiant jos lygmenis ir judinant visas kūno dalis.

Apšilimui tinkama kūrybinė užduotis “Veidrodis” (tinka ugdyti gebėjimą šokti sklandžiai pavieniui, poroje ir grupėje, plėtoti supratimas apie judesių koordinavimą ir jungimą vieną judesį su kitu (1-2 klasė), jausti savo kūną ir kontroliuoti judėjimą (5-6 klasė), skatinti formuotis nuostatą toleruoti savo ir kito kūno sudėjimą, judėjimo stilių (5-6 klasė)).
Mokiniai pasiskirsto poromis ir atsistoja vienas priešais kitą veidu. Vienas iš jų – vedantysis, kitas – atlikėjas. Kada vedantysis juda, atlikėjas atlieka (atkartoja) vedančiojo rodomus judesius. Svarbu iš pražių judėti lėtai, kad šokantieji vienas prie kito priprastų, susipažintų su vedančiojo judėjimo stiliumi. Atkartojant judesius reikia vadovautis veidrodžio princippu, t. y., jei vendantysis kelia dešinę ranką, tai atlikėjas – kairę. Galima judėti per erdvę, artėti ir nutolti vienas nuo kito, tačiau niekada neprarasti akių kontakto. Po keleto minučių šokantieji keičiasi vaidmenimis.  

Improvizacinė užduotis “Kvadratas” (tinka siekiant pažinti ir tyrinėti pagrindinius šokio elementus (pvz. erdvę) ir jų derinimo galimybes (5-6 klasė), formuotis nuostatą savitai šokti ir kurti pavieniui bei drauge su kitais (5-6klasė)).
Mokiniai pasiskirsto po 4. Visi sustoja kvadratu. Išrenkamas grupės lyderis (vėliau lyderiais pabus visi). Tada šokantieji pasisuka į lyderį veidu, o jis nusisuka į grupę nugara. Lyderis pradeda atlikti judesius, pradžioje lėtai, kad grupė priprastų prie jo judėjimo stiliaus. Lyderis improvizuoja judesius tyrinėdamas erdvės lygmenis, t y. atlikdamas judesius aukštai – pasistiebus, pakėlus rankas į viršų, pašokus, per vidurį – pasilenkus, atsitūpus, žemai – atsisėdus, atsigulus ir pan. Visi likusieji stengiasi sinchroniškai atkartoti judesius. Lyderis nusprendęs, kad jau pakankamai ištyrinėjo erdvę, pasisuka į kurią nors pusę, pavyzdžiu kairėn, kartu pasisuka ir visi šokantieji, ir lyderiu tampa tas, kuris nemato kitų, t y. stovi kvadrato kampe. 

   

L-lyderis, X-šokantieji

Kūrybinė užduotis “Čia mes” (tinka siekiant pažinti ir tyrinėti pagrindinius šokio elementus (pvz. ritmą) ir jų derinimo galimybes (5-6 klasė), formuotis nuostatą savitai šokti ir kurti pavieniui bei drauge su kitais (5-6 klasė), pagarbiai bendrauti šokant kartu su kitu (7-8 klasė)).

Mokiniai kartu su mokytoju stovi rate. Šis pradeda trepsėti skirtingu metru – dviejų ketvirtinių, trijų ketvirtinių keturių ketvirtinių, skirtingai akcentuodamas žingsnius. Vėliau įjungiami plojimai. Taip paskatinama mokinių ritminis aktyvumas. Vėliau mokiniai paskirstomi po keturis ir naudojant pamokos pradžioje išbandytus įvairius metrus, juos jungiant kuriama ritminė struktūra, akcentuojant ją, nekreipiant dėmesio į erdvės naudojimą tr judesių medžiagos kūrybą. Vėliau mokiniai stebi vieni kitų darbus ir analizuoja kiek ir kokių kaip išradingai usjungtų ritmų jie pastebėjo draugų kūrybinėje užduotyje.

Žaidybinė improvizacinė užduotis “Dailininkas” (tinka siekiant ugdyti gebėjimą perteikti šokio dinamikos elementus (skirtingą judesių aukštį, kryptį, greitį, jėgą (3-4 klasė), siekiant pažinti ir tyrinėti pagrindinius šokio elementus (pvz. erdvę, ritmą, tempą, dinamiką) ir jų derinimo galimybes (5-6 klasė), formuotis nuostatą savitai šokti ir kurti pavieniui bei drauge su kitais (5-6 klasė) ).

Mokiniai susiskirsto poromis. Porose vienas pasirenka kokią nors pozą (tampa skulptūra), o kitas tampa dailininku.  Dailininkas rodomuoju pirštu ore vedžioja draugo kontūrus, atkreipdamas dėmesį į smulkias detales – rūbų klostes, atskirus plaukus ir pan. Pirmiausia sutelkiamas dėmesys į “piešimą”. Po to pirštas keičiamas nosimi, ausimi, alkūne, pilvu ir pan. Vėliau stengiamasi susitelkti į “piešimo” greitį ir intensyvumą bei derinti “piešimo” skirtingus tempus ir plastinį pobūdį – užtušuoti, lengvai nuspalvinti ir pan. tada ši užduotis atlieka be draugo, tik jį įsivaizduojant. Vėliau apsikeičiama vaidmenimis. Dar vėliau mokiniai dalijami į dvi grupes. Vieni šoka – piešia, kiti stebi, atkreipdami dėmesį į judesių dinamiką, erdvės naudojimą ir kt. šokio elementus. Po užduoties diskutuojama, kaip judėjo įvairūs mokiniai, kuo skiriasi jų judėjimas. 

Improvizacinė užduotis “Virsmas” (tinka siekiant ugdyti gebėjimą kurti susietas judesių sekas, jungti judesius į derinius, apgalvojant pradžią, plėtotę ir pabaigą (3-4 klasė), gebėjimą kurti susietas judesių sekas, jungiant judesius į derinius pagal kūrybinį sumanymą (5-6 klasė), įgyvendinti kūrybinį sumanymą, pritaikant įvairias šokio formas (solo, duetas, ansamblis) ir intencijas (siužetinis, nesiužetinis šokis), akcentuojant judesių plėtojimo vertinimą (7-8 klasė), gebėjimą kuriant šokio raišką struktūruoti šokio elementus, vertinti judesių plėtojimą (9-10 klasė)).

Ta pati užduotis, gali būti atliekama įvairiuose koncentruose, skirsis mokinių kuriamų judesių ir bendros kompozicijos sudėtingumas. Ši užduotis gali būti atliekama pavieniui, arba poroje, arba grupėje. Šia užduotimi tyrinėjamas erdvės elementas, ritmo ir tempo elementai, susipažįstama su įvairiomis šokio formomis (pvz. solo, jei šoka vienas, arba duetu, jei šoka dviese), yra determinuotas dramaturginis elementas, kai suteikiamas pagrindas judesių plėtojimui sekant siužeto vyksmo eiga arba abstrakčia nuotaikų ar pojūčių kaita. 

Galimos siužetinio tipo judesių rutuliojimo kryptys “Vandens kelionė”: 

· ledas, ledo tirpimas, vandens tekėjimas, vandens išgaravimas; 

· debesis, smarkus lietus, pereinantis į sniegą, sušąlantis į ledą; 

· ramus ežeras, iš jo ištekantis sraunus upelis, įtekantis į plačią upę, kurios kelyje pasitaiko krioklys, pasiekia jūrą

· vanduo iš požemių, tekantis vamzdžiais it atitekantis į mūsų namų vandens čiaupus.

Galimos kitos siužetinio tipo judesių rutuliojimo kryptys: “Drugelio gyvenimas”, “Gėlės gyvenimas” ir pan.

Galimos abstraktaus tipo judesių rutuliojimo kryptys “Pavasasio balsai”:

· lengvi skaidrūs judesiai (krentančių lašų, lengvo vėjo šnaresio, saulės spindulių tylos vaizdiniai); 
· sunkūs skardūs judesiai (besidraikančių ant žemės šiukšlių, trūkinėjančio ledo, kasamos žemės vaizdiniai).
3.3. Šokio pasiekimų vertinimas ir jo būdai

Naujos redakcijos bendrojoje šokio programoje yra pateikiamas pasiekimų vertinimo trimis lygiais aprašymas. Tai leidžia mokytojui kiek įmanoma objektyviau vertinti mokinių gebėjimus, žinias, o ypač nuostatas, pagal galimai pamatuojamus kriterijus, o ne vadovautis logika “gerai, jei atlikto taip, kaip parodė mokytojas”. Stengtis netaikyti kriterijų gerai-blogai, gražu-negražu, kurie mene ypač yra pavojingi, nes yra subjektyvu apibrėžti, kas šokyje yra gerai, o kas – gražu, ypač vertinant kūrybinių užduočių atlikimą. 

Anksčiau pateiktos improvizacinės, kūrybinės užduotys “Dailininkas”, “Virsmas”, “Veidrodis”, “Kvadratas” tinka ir gebėjimų, žinių bei supratimo diagnozavimui, t. y. įvertinimui. Pavyzdžiui, jas galima naudoti siekiant patikrinti gebėjimą kurti susietas judesių sekas, jungiant judesius į derinius pagal kūrybinį sumanymą (5-6 klasė), gebėjimą kurti susietas judesių sekas, jungiant judesius į derinius pagal kūrybinį sumanymą, šokio formą ir stilių (7-8 klasė), kursti šokio struktūras, atsižvelgiant į kūrybinį sumanymą, šokio žanrą ar stilių (9-10 klasė).
UŽDUOTIES ATLIKIMO ĮVERTINIMO PAVYZDYS

Įvertinant galima naudoti simbolius (pvz. 1 - patenkinamai, 2- vidutiniškai, 3- labai gerai).

	Vertinimo kriterijai
	Rodikliai 
	Balai  

	Kūrybinės idėjos  perteikimas
	Pasirinkti tinkami judesiai perteikti temą.
	3

	
	Judesiai ne visi parinkti perteikti temą, kai kurie  atsitiktiniai.
	2

	
	Pasirinkti judesiai nesusieti su perteikiama tema.
	1

	Erdvės naudojimas
	Veiksmingai naudoja erdvę (vertikalius ir horizontalius planus, įvairias kryptis, lygmenis).
	3

	
	Ne visada veiksmingai naudoja erdvę (užsibūna vienoje vietoje, nenaudoja vertikalaus judėjimo).
	2

	
	Nenaudoja erdvės (juda stovėdamas vietoje, sukasi apie savo ašį arba visą laiką veidu į žiūrovus).
	1

	Ritmo perteikimas
	Yra judesių ritminė struktūra.
	3

	
	Judesių ritminė struktūra neaiški.
	2

	
	Juda chaotiškai, neperteikdamas ritmo.
	1

	Tempo perteikimas
	Derina įvairius judėjimo tempus (greitą-lėtą-vidutinį), greitėjantį-lėtėjantį judėjimą, judėjimą-ne judėjimą.
	3

	
	Juda naudodamas greitą ir vidutinį tempą
	2

	
	Juda naudodamas tik vidutinį tempą.
	1

	Judesio jėgos perteikimas
	Sklandžiai keičia ir derina judesio jėgos kokybes (naudoja plačius ir siaurus, tiesius ir banguotus, didelius ir mažus judesius).
	3

	
	Perteikia judesio jėgos kokybes, bet nederina, nejungia jų tarpusavyje, naudoja tik 1-2 pasirinktas.
	2

	
	Judesiai vienodai mažos amplitudės, neišbaigti, buitiniai.
	1

	Judesių plėtojimas (dinamika)
	Aiški šokio pradžia ir pabaiga, sklandžiai jungia ir derina judesius tarpusavyje. 
	3

	
	Aiški šokio pradžia, tačiau pradėjęs ir sujungęs keletą judesių, nesugeba užbaigti.
	2

	
	Nežino, nuo ko pradėti, nejungia judesių tarpusavyje, judesius atlieka chaotiškai.
	1

	Judesių plėtojimo vertinimas
	Išreiškia emocinį santykį viso vyksmo metu, įsivaizduoja ir numato judesių plėtojimą.
	3

	
	Fragmentiškai atsiranda emocinis santykis, pastebimas judesių plėtojimo numatymas.
	2

	
	Nėra emocinio santykio su atliekamais judesiais, nenumato judesių plėtojimo.
	1


Arba pažymėti ties tinkamu rodikliu ir aptariant su mokiniu, nuspręsti kaip galima įvertinti jo atliktą užduotį.

	Vertinimo kriterijai
	Rodikliai 
	Vertinimas 

	Kūrybinės idėjos  perteikimas
	Pasirinkti tinkami judesiai perteikti temą.
	

	
	Judesiai ne visi parinkti perteikti temą, kai kurie  atsitiktiniai.
	v

	
	Pasirinkti judesiai nesusieti su perteikiama tema.
	

	Erdvės naudojimas
	Veiksmingai naudoja erdvę (vertikalius ir horizontalius planus, įvairias kryptis, lygmenis).
	v

	
	Ne visada veiksmingai naudoja erdvę (užsibūna vienoje vietoje, nenaudoja vertikalaus judėjimo).
	

	
	Nenaudoja erdvės (juda stovėdamas vietoje, sukasi apie savo ašį arba visą laiką veidu į žiūrovus).
	

	Ritmo perteikimas
	Yra judesių ritminė struktūra.
	

	
	Judesių ritminė struktūra neaiški.
	v

	
	Juda chaotiškai, neperteikdamas ritmo.
	

	Tempo perteikimas
	Derina įvairius judėjimo tempus (greitą-lėtą-vidutinį), greitėjantį-lėtėjantį judėjimą, judėjimą-ne judėjimą.
	v

	
	Juda naudodamas greitą ir vidutinį tempą
	

	
	Juda naudodamas tik vidutinį tempą.
	

	Judesio jėgos perteikimas
	Sklandžiai keičia ir derina judesio jėgos kokybes (naudoja plačius ir siaurus, tiesius ir banguotus, didelius ir mažus judesius).
	v

	
	Perteikia judesio jėgos kokybes, bet nederina, nejungia jų tarpusavyje, naudoja tik 1-2 pasirinktas.
	

	
	Judesiai vienodai mažos amplitudės, neišbaigti, buitiniai.
	

	Judesių plėtojimas (dinamika)
	Aiški šokio pradžia ir pabaiga, sklandžiai jungia ir derina judesius tarpusavyje. 
	v

	
	Aiški šokio pradžia, tačiau pradėjęs ir sujungęs keletą judesių, nesugeba užbaigti.
	

	
	Nežino, nuo ko pradėti, nejungia judesių tarpusavyje, judesius atlieka chaotiškai.
	

	Judesių plėtojimo vertinimas
	Išreiškia emocinį santykį viso vyksmo metu, įsivaizduoja ir numato judesių plėtojimą.
	

	
	Fragmentiškai atsiranda emocinis santykis, pastebimas judesių plėtojimo numatymas.
	v

	
	Nėra emocinio santykio su atliekamais judesiais, nenumato judesių plėtojimo.
	


Vertinant mokinių šokio pasiekimus galima pasidaryti vertinimo lapus, atskirus kievienam mokiniui, ir juose fiksuoti arba aprašyti jo pasiekimus. Tokį patį lapą gali turėti ir mokinys, kad galėtų pats įsivertinti savo gebėjimus ir žinias bei nuostatas. Pravartu, rengti aptarimus mokiniui ir mokytojui diskutuojant ir analizuojant, kur vertinimai sutamoa, kur skiriasi, kokios to priežastys, ką reiktų toliau daryti.
ŠOKIO PASIEKIMŲ VERTINIMO LENTELĖS PAVYZDYS

KLASĖ------------------

VARDAS, PAVARDĖ--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

DATA--------------------------------    

	Gebėjimai, žinios ir supratimas 
	Lygiai 
	Nuostatos

	
	žemas
	patenkinamas
	aukštas
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Vertinti galima ir reiktų ne tik šokio atlikimo ar kūrybines užduotis. Tinka organizuoti testus, kurie gali padėti atskleisti mokinių stebėjimo, analizavimo ir vertinimo kompetenciją. Pavyzdžiui, užduotis, skirta patikrinti gebėjimą iš pavyzdžių atpažinti ir palyginti šokius pagal būdingus tam tikro meto, krašto, žanro, stiliaus šokio bruožus (9-10 klasė). Užduočiai reikalingi vaizdo įrašai su įvairiais šokių pavyzdžiais. Pateikus juos pamokų ciklo pradžioje galima nustatyti, ką mokiniai jau žino apie šokius, kokių žinių jimes trūksta. Tą pačią užduotį pateikus ciklo pabaigoje, kai jau yra stebėti įvairūs šokiai, analizuoti jų būdingi bruožai, galima nustatyti mokinių pažangą ir pasiekimus. Pateikiant šokio pavyzdį siūloma mokinių prašyti parašyti šokio payzdžio žanrą, laikotarpį, kraštą, formą bei nurodyti bruožus, pagal kuriuos jie tai nustatė. Pavyzdžiui, rodoma klasikinio baleto “Gulbių ežeras” ištrauka, kur šoka du šokėjai – vyras ir moteris. 

Atsakymai:

Žanras – baletas, bruožai – specifiniai judesiai, pozos, apranga ir pan.

Stilius – klasikinis, bruožai – dramaturginė forma, apranga ir pan.

Kraštas – Rusija (pagal tai, kur buvo sukurtas šis baletas), bruožai – faktinės žinios, kas šio baleto autorius ir pan.

Forma – duetas (pas de deux), bruožai – šoka du šokėjai ir pan.

Jei nėra galimybių demonstruoti vaizdo medžiagą, galima pateikti nuotraukas arba bent jau pavadinimus, kuriuos reiktų suskirstyti pagal priklausomybę. Pavyzdžiui, atrinkite ir surašykite į atskirus stulpelius (A, B, C, D) tris tinkamus atsakymus: salsa, solo, baletas, klasikinis, duetas, ansamblis, pramoginis šokis, gavotas, kepurinė, valsas, modernus, hip hopas, romantinis, sceninis, sutartinė, dinamika, liaudies šokis, buitinis, kiškelis, ritmas, erdvė, meškutė, ritualinis, flamenko, buto, klumpakojis, polka, ratas, krepšelis, suktinis.

	A. Šokio žanrai
	C. Šokio forma
	E. Šokis 

	
	
	

	
	
	

	B. Šokio stiliai
	D. Šokio rūšis
	F. Šokio elementai

	
	
	

	
	
	


Vertinimas.Už kiekvieną teisingą atsakymą skiriamas 1 taškas. Didžiausias taškų skaičius 18

Atsakymai:

	A
	baletas, pramoginis šokis, liaudies šokis

	B
	klasikinis, romantinis, modernus

	C
	duetas, ansamblis, solo

	D
	ritualinis, sceninis, buitinis

	E
	salsa, valsas, gavotas

	F
	ritmas, erdvė, dinamika


4. Šokio integracijos aspektai

Lotyniškai integracija reiškia kurių nors dalių sujungimą į visumą. Jei kalbėti apie šokio integraciją, reiktų kalbėti apie atskirų šokio veiklos sričių siejimą tarpusavyje siekiant pateikti mokiniams visuminį šokio kaip meno vaizdą. Vadinasi, šokio pamokose mokiniai turi turėti galimybę šokti, kurti šokį, stebėti ir analizuoti šokį, vertinti šokio naudą ir reikšmę. Į šias veikla turi būti orientuotos visos pamokose pateikiamos užduotys. 

Jei kalbėti apie šokio siejimą su kitais mokomaisiais dalykais, tai čia reiktų siekti, kad mokiniai pajustų kaip tos pačios sąvokos (pavyzdžiui, ritmas, linija, kompozicija, vaizduotė ir kt.) suvokiamos ir išreiškiamos kituose meno (dailės, muzikos, teatro) ar kitų ugdymo sričių dalykuose (pavyzdžiui, istorijoje, biologijoje, matematikoje). Tačiau vien tik temų jungimas, kaip pavyzdžiui, šiandien visa klasė per visas pamokas kalba ir nagrinėja rudens temą, neatspindi tikrosios gilios integracijos, t. y. dalyko sąvokų, reikšminių elementų, procesų siejimo į visumą. Galbūt reiktų atkreipti dėmesį į gebėjimų, žinių ir nuostatų tarpdalykinę integraciją, t. y. paanalizuoti ar yra skirtinguose dalykuose panašūs gebėjimai ar nuostatos, kurias apjungus, jų gaima būtų siekti per įvarius dalykus. 

5. IKT naudojimas šokio pamokose

Visą informaciją apie informacinių komunikacinių technologijų taikymo šokio ugdymo procese galimybes galima rasti leidinyje Informacinių komunikacinių technologijų taikymo ugdymo procese galimybės. Rekomendacijos mokytojui. V., 2005. 
6. Literatūra ir naudingos nuorodos

Kadangi nėra parengta šokio vadovėlių, tad mokytojams išlieka nemažas krūvis ieškant ugdomosios informacijos, tiek vaizdo medžiagos su įvairių šokių pavyzdžiais, tiek tekstų reikalingų pateikti istorinę medžiagą. 

Įvairių žanrų šokių mokymuisi pavyzdžius galima parinkti iš esamų metodinių rinkinių:

1. Einikytė S. Žvirblis ir zylutė: šokiai vaikams. – Vilnius: Lietuvos liaudies kultūros centras, 1991.

2. Einikytė S. Artojėliai: šokiai vaikams. – Vilnius: Lietuvos liaudies kultūros centras, 1998.

3. Einikytė S. Kupolio ratelis: šokiai jaunimui. – Vilnius: Lietuvos liaudies kultūros centras, 1998. 

4. Idzelevičienė S. Džaivas: mokomoji knyga. – Klaipėda: KU, 2000.

5. Idzelevičienė S. Vaikų disko šokiai. – Klaipėda: KU, 1999.
6. Kazlauskas S. Choreografija pradinėse klasėse. – Šiauliai: K. J. Vasiliausko įmonė, 2002.

7. Kirvaitienė A. Lietuvių liaudies rateliai, žaidimai, šokiai. Metodinė priemonė pradinių klasių mokytojams. – Vilnius: LLKC, 1998.

8. Kisielienė L. Rytagonė: šokių rinkinys. – Vilnius: LLKC, 2000.

9. Lingys J., Gudavičius J., Čapaitė J., Gražulienė A. Lietuvių sceninio šokio pagrindai. – Klaipėda: Menininkų rūmai 1994. 

10. Šoks broliukai šokinį / Sud. A. Vakarinienė. – Vilnius: Lietuvos liaudies kultūros centras, 2001.

Šokio istorijos žinių paieškai tiktų:

1. Au S. Baletas ir modernusis šokis. – Vilnius: R. Paknio leidykla, 2000.
2. Idzelevičius R. Sportinių šokių istorija. – Klaipėda: KU, 2004.

3. Milvydienė V. Terpsichorės keliai. Šokio meno istorijos bruožai. – Klaipėda: Klaipėdos universiteto leidykla, 2003.

4. Morkūnienė E. Lietuvių liaudies choreografijos bruožai. – Vilnius: Mokslas, 1982.
5. Poškaitis K. Liaudies choreografija. – Vilnius: Lietuvos liaudies kultūros centras, 1992.

6. Slaviūnas Z. Sutartinių šokiai, jų amžiaus ir panaudojimo problema // Choreografijos problemos. – Vilnius: Liaudies meno rūmai, 1974.

7. Urbanavičienė D. Lietuvių apeiginė etnochoreografija. – Vilnius: LMA, 2000.

8. Zinčiukienė T. Istorinis buitinis šokis. – Klaipėda: Klaipėdos universitetas, 2003.

Renkant vaizdo medžiaga siūloma naudotis IKT, internetu, virtualiomis bibliotekomis, kurių nuorodas pateikiame: www.dance.lt,  www.danceforms.com, www.youtube.com ir kt. Pateikiam keletą nuorodų iš internetinio tinklapio http://www.youtube.com 

Klasikinis baletas “Gulbių ežeras”, Odetos variacija, chor. M.Petipa

http://www.youtube.com/watch?v=d3jAD4Dr7BI&feature=related
Klasikinis baletas “Gulbių ežeras”,  Odilijos  ir Princo pas de deux , chor. M.Petipa

http://www.youtube.com/watch?v=pN7O5lG8MZc&feature=related
Romantinis baletas “Gisselle”, Pas de deux, šoka M.Fontein ir R.Nurijev

http://www.youtube.com/watch?v=55vWvS7JVrA&feature=related
Istorinis šokis, Galjarda

http://www.youtube.com/watch?v=B226objDL7I&feature=PlayList&p=BD58B8CF0C6C61F5&playnext=1&index=17
Baroko šokis, Gavotas

http://www.youtube.com/watch?v=7dYvX6IxkIM&feature=related
Šiuolaikinis šokis, Merce Cunningham, JAV

http://www.youtube.com/watch?v=ra2T_iMXQVM&feature=channel
Modernus šokis, Marta Graham, JAV

http://www.youtube.com/watch?v=Lr8OqS7glxk
Lietuvių liaudies sceninis šokis “Kepurinė”

http://www.youtube.com/watch?v=SXrD28f1se4
Vokiečių tradicinis šokis

http://www.youtube.com/watch?v=s0q1uqEB84k
Indijos čigonų tradicinis šokis

http://www.youtube.com/watch?v=fcJzDB0LBvI&feature=PlayList&p=A925BD6CB7376858&playnext=1&index=14
Indijos tradicinis Bharatanatyam Bharatnatyam šokis

http://www.youtube.com/watch?v=prQOdTmF8u0&feature=PlayList&p=A925BD6CB7376858&index=0&playnext=1
Australijos aborigenų šokis

http://www.youtube.com/watch?v=VebotRPScOE
Afrikos tradicinis šokis (Zimbabvė)

http://www.youtube.com/watch?v=-bboJsFVa58
Japonų tradicinis šokis

http://www.youtube.com/watch?v=sPgtX-ljHi4&feature=related
Japonijos šiuolaikins šokis - Buto

http://www.youtube.com/watch?v=AnR1FJ6yQq4&feature=related
Š.Amerikos indėnų tradicinis šokis “Erelio šokis”

http://www.youtube.com/watch?v=y3iGZEKZjNQ&feature=related
Breikas 

http://www.youtube.com/watch?v=MoW8cflc-wA&feature=related
Hip Hopas

http://www.youtube.com/watch?v=yzKYnvWwxXQ&feature=channel
Džiazo šokis “Vestsaido istorija”

http://www.youtube.com/watch?v=m8R9GiLImSw&feature=related
Valso žingsnio mokymasis

http://www.youtube.com/watch?v=TFAGFyRYyHY
Pastabos

Šios metodinės rekomendacijos skirtos padėti mokytojams kitaip pažvelgti į šokio ugdymo procesą bendrojo lavinimo mokykloje, tačiau jokiu būdu jos nenuneigia ir nekritikuoja mokytojų turimų kompetencijų, taikomų metodų ar veiklos. Atrodytų, kad bet kokios naujovės savyje turi užkoduotą grėsmę nusistovėjusiems dalykams, tačiau naujovių siūlymas nėra dabarties užbraukimas. Tai postūmis patiems ieškoti ir atrasti. Būkite aktyvūs ir siūlykite savo atrastus ir išbandytus planus, metodus, veiklas ir vertinimo formas. Būtinai praplėsime šias metodines rekomendacijas jūsų atradimais, kurie padėtų įgyvendinti atnaujintą bendrąją šokio programą, ir pasiūlysime kitiems.

Mieli šokio mokytojai ir mokytojos, šis dokumentas – tai paskatinimas ir pagalba jums!
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