PANEVĖŽIO ALFONSO LIPNIŪNO PROGIMNAZIJA
PREVENCINĖ – KŪRYBINĖ DIENA „GALIU GYVENTI KITAIP“
Laikas: 2015-11-26 (ketvirtadienis), 8 – 12 val.               
Vieta: Panevėžio Alfonso Lipniūno progimnazija                                                     
Dalyviai: 1 – 8 klasių mokiniai, mokytojai, klasių vadovės, pagalbos mokiniui specialistai.
Tikslai:

1. Ugdyti dorines nuostatas, atsakomybę už save ir savo artimą.
2. Atkreipti dėmesį į rūkymo, alkoholio, ŽIV\AIDS ir narkomanijos problemas Lietuvoje ir pasaulyje.
3. Ugdyti sveikos gyvensenos kultūrą progimnazijos bendruomenėje.

4. Įspėti bendraamžius dėl rizikingo elgesio padarinių.
5. Kviesti mokyklos bendruomenės narius diskutuoti apie sveikos gyvensenos naudą.

6. Kurti saugią, sveiką mokyklos aplinką. 

	Pamokos laikas
	Klasė
	Mokinių skaičius užsiėmime
	Vieta, kabinetai
	Numatomas renginys
	Kas organizuoja ir vykdo

	1-4 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45


	1a, 1b, 2a, 2b, 3a, 3b, 4a, 4b
	161 mokinys
	Aktų salė
	Susitikimas su nepilnamečių reikalų inspektore Sandra Paškevičiūte, bendruomenės pareigūne Renata Gustaitiene, šuniuku Amsiu.

Šuniuko Amsio pamokėlės.
	1-4 kasių mokytojos, mokytojo padėjėja Laimutė Devižienė prižiūri 3a klasės mokinius.

	1-4 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	3a, 3b
	38 mokiniai
	Konferen
cijų salė
	Panevėžio kolegijos Biomedicinos mokslų katedros lektorės Rimos Adomaitienės, paskaita „Apie dantukų priežiūrą“.

	Pradinių klasių mokytoja Danguolė Kviliūnienė, mokytojo padėjėja Laimutė Devižienė.

	1-4 klasės, 2  pamoka

	8.55 – 9.40
	1a, 1b, 2a, 2b, 4a, 4b
	123 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.
Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	1-4 klasių vadovai

	1-4 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	1a, 1b
	36 mokiniai
	Konferen

cijų salė
	Panevėžio kolegijos Biomedicinos mokslų katedros lektorės Rimos Adomaitienės, paskaita „Apie dantukų priežiūrą“.


	Pradinių klasių mokytojos Irena Mikalajūnienė, Laima Norvaišaitė

	1-4 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	2a, 2b, 3a, 3b, 4a, 4b
	125 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	1-4 klasių vadovai

	1-4 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	2a, 2b
	45 mokiniai
	Konferen

cijų salė
	Panevėžio kolegijos Biomedicinos mokslų katedros lektorės Rimos Adomaitienės, paskaita „Apie dantukų priežiūrą“.


	Pradinių klasių mokytojos Nijolė Misevičienė, Vaida Kielienė

	1-4 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	3b
	23 mokiniai
	UAB „Plastara“
Janonio g. 1
	Išvyka į atliekų perdirbimo įmonę UAB „Plastara“. Nuvykus teirautis Editos arba Vaivos. Telefonas pasiteiravimui: 8-662-47510, (nuo 11.00 iki 12.00 val.)
	Pradinių klasių mokytoja Danguolė Kviliūnienė

	1-4 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	1a, 1b, 3a, 

4a, 4b
	93 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	1-4 klasių vadovai

	4 klasės, 5 pamoka

	12.00 – 12.45
	4a, 4b
	42 mokiniai
	Konferen

cijų salė
	Panevėžio kolegijos Biomedicinos mokslų katedros lektorės Rimos Adomaitienės, paskaita „Apie dantukų priežiūrą“.


	Pradinių klasių mokytojos Vidutė Želvienė, Regina Zigmantienė

	Panevėžio kolegijos Biomedicinos mokslų katedros lektorės Rimos Adomaitienės, paskaita „Apie dantukų priežiūrą“, truks apie pusvalandį. Pakviesime anksčiau. 


	5 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45
	5a, 5b
	42 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	Klasių vadovės Ramunė Gimbutienė, Ilona Vizbarienė

	5 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	5b
	21 mokinys
	43 kabinetas
	Manto Bieliausko, priklausančio NVO „Out of standart“ paskaita apie pagarbą, draugystę, įvairūs vienas kito pažinimo žaidimai.
	Mantas Bieliauskas, biologijos mokytoja Birutė Bugienė

	5 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	5a
	21 mokinys
	55 kabinetas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės Lolitos Puškorienės paskaita apie žalingus įpročius.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė, Ramunė Gimbutienė

	5 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	5a
	21 mokinys
	43 kabinetas
	Manto Bieliausko, priklausančio NVO „Out of standart“ paskaita apie pagarbą, draugystę, įvairūs vienas kito pažinimo žaidimai.
	Mantas Bieliauskas, Birutė Bugienė

	5 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	5b
	21 mokinys
	33 kabinetas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės Lolitos Puškorienės paskaita apie žalingus įpročius.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė, Ilona Vizbarienė

	5 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	5a, 5b
	42 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	Klasių vadovės Ramunė Gimbutienė, Ilona Vizbarienė

	6 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45
	6a, 6b
	21 mokinė
	53 kabinetas
	Lektorės Editos Siriūnienės paskaita „Tarp mūsų mažųjų moterėlių“ (reikalinga multimedia).
	Lekorė Edita Siriūnienė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė

	6 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45
	6a, 6b
	22 mokiniai
	Sporto salė
	Draugiškos sporto varžybos (reikalinga berniukams turėti sportinę aprangą).
	Kūno kultūros mokytojos Vida Motiekaitienė, Laima Bieliūnienė

	6 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	6a, 6b
	43 mokiniai
	Klasių kabinetai
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	Klasių vadovės Jolanta Chatkevičienė, Asta Lopato.

	6b klasės, 3 pamoka

	10.00 – 12.00
	6b
	22 mokiniai
	Panevėžio apskrities vyriausias policijos komisariatas
	Išvyka į Panevėžio apskrities vyriausiąjį policijos komisariatą, Tulpių g. 60. Su mokiniais bendraus specialistė Irena Butkienė, telefonas pasiteiravimui 8-45-503257, nuo 11.00 iki 12.00 val.

	6b klasės vadovė Asta Lopato

	6a klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	6a
	21 mokinys
	53 kabinetas
	Biologijos mokytojos Janinos Morkevičienės užsiėmimas „Mokausi žaisdamas“ (žalingų įpročių prevencija). 
	Biologijos mokytoja Janina Morkevičienė, 6a klasės vadovė Jolanta Chatkevičienė

	6a klasė, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	6a
	21 mokinys
	53 kabinetas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės Gražinos Belekienės paskaita „Vaistažolė ir vaistas, ir maistas“, arbatgėris (reikalinga virdulys, puodukai, cukrus).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Gražina Belekienė, 6a klasės vadovė Jolanta Chatkevičienė

	7 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45


	7a
	28 mokiniai
	58 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	7a klasės vadovė Birutė Jurėnienė

	7 klasės, 1 pamoka

	-
	7b
	28 mokiniai        
	
	Ateina į antrą pamoką.
	

	7 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40 
	7a
	20 berniukų
	Sporto salė
	Draugiškos varžybos (reikalinga turėti kūno kultūrą).
	Kūno kultūros mokytojas Valmantas Jocius

	7 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	7a
	8 mergaitės
	58 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	7a klasės vadovė Borutė Jurėnienė

	7 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	7b
	28 mokiniai
	54 kabinetas
	Susitikimas su nepilnamečių reikalų inspektore Sandra Paškevičiūte, bendruomenės pareigūne Renata Gustaitiene paskaita „Vaiko teisės ir pareigos“.
	Nepilnamečių reikalų inspektorė Sandra Paškevičiūtė, bendruomenės pareigūnė Renata Gustaitienė, 7b klasės vadovė Skaidrė Zavadskienė

	7a klasė, 3 – 4 pamoka

	9.50 – 12.00
	7a
	28 mokiniai
	Panevėžio apskrities  priešgaisrinė gelbėjimovadyba
	Išvyka į Panevėžio apskrities priešgaisrinę gelbėjimo valdybą, Ramygalos g. 14. Su mokiniais bendraus vyriausioji specialistė Vilma Vaiginytė, telefonas pasiteiravimui 8-45-503344 (nuo 10.30 iki 11.30)
	7a klasės vadovė Birutė Jurėnienė

	7b klasė, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	7b
	28 mokiniai
	54 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	7b klasės vadovė Skaidrė Zavadskienė

	7b klasė, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	7b
	28 mokiniai
	54 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	7b klasės vadovė Skaidrė Zavadskienė

	7b klasė, 5, 6 pamoka

	12.00 – 14.00
	7b
	28 mokiniai
	UAB „Plastara“

Janonio g. 1
	Išvyka į atliekų perdirbimo įmonę UAB „Plastara“. Nuvykus teirautis Editos arba Vaivos, telefonas pasiteiravimui: 8-662-47510, (nuo 13.00 iki 14.00 val.)
	7b klasės vadovė Skaidrė Zavadskienė

	7b klasės mokinių komanda „Švyturiai“

	8.55 – 11.30
	7b
	6 mokiniai
	Aktų salė

Muzikos kabinetas
	6 7b klasės mokiniai: Titas Kriaupa, Kostas Melnikavičius, Ugnė Skaržauskaitė, Paulina Gudavičiūtė, Gabija Marmakevičiūtė ir Aurika Atkočiūnaitė ruošiasi konkursui „Sveikuolių sveikuoliai“, kuris vyks 2015-11-26, 12 val. Suaugusių mokymo centre.
	Muzikos mokytoja Loreta Palavenienė,

Socialinė pedagogė Vaida Imbrasienė,
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė

	8 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45
	8a
	24 mokiniai
	37 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	8a klasės vadovė Dalia Mačėnienė

	8 klasės, 1 pamoka

	8.00 – 8.45
	8b
	18 mokinių
	Skaitykla
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	8b klasės vadovė Dainora Raudienė

	8 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	8a
	24 mokiniai
	37 kabinetas
	Prokurorės Kristinos Ulienės paskaita.
	Prokurorė Kristina Ulienė, 8a klasės vadovė Dalia Mačėnienė

	8 klasės, 2 pamoka

	8.55 – 9.40
	8b
	18 mokinių
	Skaitykla
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	8b klasės vadovė Dainora Raudienė

	8 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	8a
	24 mokiniai
	37 kabinetas
	Panevėžio vyskupijos Caritas socialinės darbuotojos Živilės Liekienės paskaita apie prekybą žmonėmis.
	Socialinė darbuotoja Živilė Liekienė, 8a klasės vadovė Dalia Mačėnienė

	8 klasės, 3 pamoka

	9.50 – 10.35
	8b
	18 mokinių
	52 kabinetas
	Prokurorės Kristinos Ulienės paskaita.
	Prokurorė Kristina Ulienė, matematikos mokytoja Daiva Ivanauskienė.

	8 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	8a
	24 mokiniai
	37 kabinetas
	Dalyvavimas nuotraukų konkurse „Trispalvė kitaip“.

Dalyvavimas plakatų konkurse „Pasaulis, kuriame nėra smurto“. 
	8a klasės vadovė Dainora Raudienė

	8 klasės, 4 pamoka

	10.55 – 11.40
	8b
	18 mokinių
	Skaitykla
	Panevėžio vyskupijos Caritas socialinės darbuotojos Živilės Liekienės paskaita apie prekybą žmonėmis.
	Socialinė darbuotoja Živilė Liekienė, 8b klasės vadovė Dainora Raudienė

	Mokytojų „arbatgėris“

	12.00 – 12.45
	Mokytojai
	24 mokytojai
	53 kabinetas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės Gražinos Belekienės paskaita „Vaistažolė ir vaistas, ir maistas“, arbatgėris (reikalinga virdulys, puodukai, cukrus).
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Gražina Belekienė, Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė, biologijos mokytoja Janina Morkevičienė, matematikos mokytoja Jolanta Chatkevičienė.


P.s. kiekvienas mokytojas dirba savo kabinete, jeigu kabinetas užimtas bibliotekoje, iškylus mokykloje drausmės problemoms padeda jas išspręsti.
· Mokinių taryba vadovaujama vokiečių kalbos mokytojos Dainoros Raudienės 2015-11-26 organizuoja „Šypsenų dieną“. Prieš pamokas progimnazijos fojė, organizuojamas rytmetys „Nusišypsok“. Po 2 pamokų prie aktų salės organizuojama „Šypsenų galerija“, po 3 pamokų prie aktų salės organizuojama linksmoji pertrauka „Nusišypsok ir atsakyk“. Mokinių laukia įvairūs linksmi žaidimai ir užduotys.
· Projekto „Saugūs ir sveiki“ nuotraukų konkurso „Trispalvė kitaip“, kurį organizuoja Panevėžio apskrities vyriausiojo policijos komisariato Viešosios tvarkos biuro Prevencijos poskyris nuostatai: Nuotraukose reikia užfiksuoti lietuviškai Trispalvei artimus spalvų derinius ar pastebėtas Lietuvos Trispalves savo aplinkoje. Konkursui pateikiamos tik skaitmeninės nuotraukos. Nuotrauka turi būti JPG formato, dydis iki 4 MB. Nuotraukos turi būti spalvotos. Nuotraukos turi būti sukurtos nenaudojant kompiuterinių montažų ir kitų panašių priemonių. Kartu su nuotraukomis nurodoma: nuotraukos autoriaus vardas ir pavardė, kontaktiniai duomenys (telefonas, el. paštas). Gali būti nurodoma kita, autoriaus nuomone aktuali informacija (vieta, laikas ir kt.). Konkursui vienas mokinys gali pateikti 2 nuotraukas. Nuotraukas siųsti irena.butkiene@policija.lt iki 2015-11-30. Mokinių laukia prizai, diplomai, padėkos raštai.
· Projekto „Saugūs ir sveiki“ plakatų konkurso „Pasaulis, kuriame nėra smurto“, kurį organizuoja Panevėžio apskrities vyriausiojo policijos komisariato Viešosios tvarkos biuro Prevencijos poskyris nuostatai: Plakato tema – smurto prieš vaikus prevencija. Plakato formatas ir atlikimo technika gali būti įvairi: akvarėlė, guašas, pieštukai, kreidelės ir kt. Prie darbo reikia parašyti vardą, pavardę, klasę, mokyklą, mokytojo, konsultavusio kuriant plakatą, vardą ir pavardę. Plakatus atnešti iki 2015-11-30 socialinei pedagogei. 2015-12-01 plakatai bus pristatyti į Panevėžio psskr. VPK Viešosios tvarkos biuro Prevencijos poskyrį. Mokinių laukia prizai, diplomai, padėkos raštai.
· Kiekviena klasė gali pasirinkti kuriame, konkurse dalyvauti.                                                               
Prevencinės dienos organizatoriai:

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rima Taurozienė

Socialinė pedagogė Vaida Imbrasienė
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Lolita Puškorienė

Vokiečių kalbos mokytoja Dainora Raudienė

Mokinių taryba

Biologijos mokytoja Janina Morkevičienė

Biologijos mokytoja Birutė Bugienė

Muzikos mokytoja Loreta Palavenienė

Technologijų mokytojas Alminas Raišelis (Amsis)

Matematikos mokytoja Jolanta Chatkevičienė

Kūno kultūros mokytoja Laima Bieliūnienė

Kūno kultūros mokytoja Vida Motiekaitienė

Kūno kultūros mokytojas Valmantas Jocius
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