EUROPOS SPORTO SAVAITE

Europos
Komisija

Kvieciame prisijungti Sokiy vadovus, mokymo jstaigas, sporto klubus, bendruomenes
prie Europos sporto savaités #BEACTIVE —2023

#BEACTIVE — JUDEK SOKIO RITMU 2023

NUOSTATAI

AKTUALUMAS

Europos sporto savaité — jau devintus metus Europos Komisijos vykdoma iniciatyva, propaguojanti
sportg ir fizinj aktyvuma Europoje. Tai europietiSska iniciatyva su visoje Europoje vykstanciais renginiais.
Lietuvos asociacijos ,,Gimnastika visiems* (LAGV) ir Geros savijautos klubas ,,Bik aktyvus* kviecia jungtis prie
Sios iniciatyvos dalyvaujant projekte #BEACTIVE — JUDEK SOKIO RITMU 2023. Tam, kad galétuméte
dalyvauti Siame projekte nereikia specialiy jgiidziy! Nepriklausomai nuo amziaus ir sportinés patirties
#BEACTIVE — JUDEK SOKIO RITMU 2023 projektas kviegia jungtis visus i§ visy Lietuvos ugdymo, §vietimo,
sporto, sveikatingumo jstaigy.

I. TIKSLAS

Stiprinti zmoniy fizing sveikata taikant populiarig, patrauklia judéjimo forma — Sokj, skatinant
mokymo jstaigy, sporto kluby, Sokiy kolektyvy ir kity bendruomeniy bendradarbiavima prisijungiant prie
Europos judéjimo savaités #BEACTIVE.

1. UZDAVINIAI
e Formuoti visuomenés teigiama pozitrj j fizinj aktyvuma bei aktyvy laisvalaikj.
e Organizuoti patrauklig Sokio pamoka.
e Pagal galimybes j veiklg jtraukti jvairaus amziaus dalyvius.

II1. ORGANIZATORIAI

Akcijos iniciatoriai ,,Europos komisija“.

Projekto nacionaliniai koordinatoriai Lietuvoje - Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems®,

Projekto organizatoriai Lietuvos asociacija ,,Gimnastika visiems®, asociacija Geros savijautos
klubas “Bik aktyvus*.

Projekto vykdytojai — prisijungusios prie projekto organizacijos.

IV. DALYVIAI

Projekte dalyvaujantys Lietuvos sporto klubai, kulttiros centrai, jvairiy ugdymo jstaigy ugdytiniai,
moksleiviai, studentai, Seimos nariai, jstaigy darbuotojai, bendruomenés nariai, mokytojai, Sokéjai, bei jy vadovai.
Pavieniai asmenys dalyvauti gali prisijungiant prie mieste jau organizuojamos Sokio pamokos, apie jas bus
skelbiama informacija www.gimnastikavisiems.lt, www.beactive.lt puslapiuose.



http://www.gimnastikavisiems.lt/
http://www.beactive.lt/

V. LAIKAS IR VIETA

Sporto savaité #BEACTIVE - JUDEK SOKIO RITMU organizuojama Lietuvos asociacijos
,»Gimnastika visiems* ir GSK “Biik aktyvus®“ vyks 2022 m. rugséjo 23 — 30 dienomis projekte dalyvaujanciose
jstaigose joms patogiu pasirinktu laiku.

Projekte dalyvaujancios jstaigos iSankstinés registracijos anketoje nurodo informacija apie
organizuojamy Sokio pamoky laika ir vieta, véliau Si informacija bus skelbiama internetiniame puslapiuose.
Naujienas taip pat galésite sekti socialiniuose tinklapiuose www.facebook.com/gimnastikavisiems.lt,
https://www.facebook.com/BEACTIVELT

VL. REGISTRACIJA

Vadovai ir jstaigos norintys dalyvauti projekte, registruojasi iki . m. rugséjo 17 d. Nuo
organizacijos teikiama tik VIENA registracija!
Registruotis ¢ia: https://forms.gle/rVwVbaT23tygnuTRA

Sékmingai uzsiregistrave, iki rugséjo 20 d. gaus renginio plakata (elektroninj), Sokio muzika ir
vaizdo mokomaja medziagg. Iki savo renginio vykdymo datos vadovai gaus renginio marskinélius. Atributika j

miestus bus siun¢iama per autobusy siuntas. Uzsiregistravusiems po rugséjo 17 d. jau nebus siunc¢iama atributika.

VII. ORGANIZAVIMAS
Renginio vykdymo sglygos:

Projektas vykdomas 2022 m rugséjo 23 — 30 d. Projekte dalyvaujancios jstaigos sau tinkamu laiku,
laisvai pasirinktoje erdvéje vykdo Sokio pamoka. Pamokos metu turi biiti mokomas specialiai Europos sporto
savaitei sukurtas Sokis, choreografijos autorés — Goda Kinderevicitité ir Rasa Baltramaitiené¢ ("Gimnastikos
stovykla Dauguose 2023"). Rekomenduojame pagal dalyviy amziy ir galimybes atlikti savo choreografing
interpretacija, arba Sokti tik fragmentus, bet keisti galima ne daugiau nei 40% visos originalios choreografijos.
Muzikos keisti negalima. Kartu su vaikais kvieciami Sokti Seimos nariai bei mokytojai! Projekto metu siekiama |
Sokio pamoka jtraukti kuo daugiau dalyviy.

VIII. DALYVAVUSIU ISTAIGU ATASKAITA

[staigos dalyvavusios projekte #BEACTIVE — JUDEK SOKIO RITMU turi per 3 d. d. po savo
vykdytos pamokos, bet ne véliau kaip iki spalio 4 d. atsiysti trumpa ataskaita i el. p. beactive.lagv@gmail.com

Ataskaitoje turi biiti nurodyta; organizacijos pavadinimas, patikslintas dalyviy skai¢ius, 3-5 kokybiskos renginio
nuotraukos ir/ar vaizdo jraSas (neprivalomas) (jau iSmokto Sokio epizodo arba sumontuoto video, kurio trukmé —
iki 1 min.). Jei apie Jusy renginj dalinamasi spaudoje, Jiisy jstaigos socialiniame tinklapyje ar kt. — atsiyskite
nuoroda, tuomet renginiu pasidalinsime placiau. Renginio uzfiksuotos akimirkos ir atrinktos kokybiskos
nuotraukos bus patalpintos www.facebook.com/gimnastikavisiems.It, https:// www.facebook.com/BEACTIVELT,

https://www.facebook.com/search/top?q=b%C5%ABk%20aktyvus .
Atsiunt¢ ataskaitas vadovai gaus pazyméjima uz dalyvavima respublikiniame projekte. Visos

dalyvavusios jstaigos gaus padékas uz dalyvavimg #BEACTIVE - EUROPOS SPORTO SAVAITEJE.

IX. PAPILDOMOS NUOSTATOS
UzZsiregistrave ir vykdantys Sokio pamokag asmenys turi uztikrinti dalyviy saugumg ir saugias
dalyvavimo salygas, taip pat turéti sutikimus dél asmeny nuotrauky ar vaizdo jrasy vieSinimo.

Renginio organizatoriai:
Lietuvos asociacija ,, GIMNASTIKA VISIEMS* ir GSK ,,BUK AKTYVUS*
EL p. beactive.lagv@gmail.com
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